KIKKOMAN'

Okonomiyaki se zelim a pikantni rozinkovou omackou

Celkovy cas vareni 30 min. 15 min. Doba pripravy 15 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
3.186 kl / 761 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

Okonomiyaki:

1 vejce
200g kysaného zeli
150¢g pSenicné mouky

150 ml vody

1cajova  kminu

Izicka

1cajova  kypriciho prasku
Izicka

50 ml repkového oleje
Omacka:

1 polévkova nakladaného zazvoru
IZice

4 polévkové kecupu

IZice

1 polévkova worcestrové omacky
IZice

1cajova medu

Tuky: 32,6 g Bilkoviny: 20,6 g
Sacharidy: 94,6 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

1 vejce - 150 g pSenicné mouky - 150 ml vody - 1
cajova Izicka kminu - 1 cajova Izicka kypficiho
prasku - 200 g kysaného zeli - 50 ml fepkového
oleje

Kysané zeli nasekejte nadrobno. Vejce promichejte
s moukou, vodou, kminem a kypficim praskem,
poté pridejte nasekané zeli. Z tésta tvorte
okonomiyaki placky a smazte je v horkém oleji asi 5
minut z kazdé strany.

Krok 2

1 polévkova IZice nakladaného zazvoru - &
polévkoveé IZice keCupu - 1 polévkova lZice
worcestrové omacky - 1 €ajova Izicka medu - 2
polévkoveé IZice Kikkoman Sojova omacka
pfirozené fermentovana tekuté ochucovadlo - 50 g

Izicka

2 polévkové Kikkoman Sojova omacka

IZice pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

50g rozinek

1 polévkova Cerstveé Cili papricky
IZice

Ozdoba:

1 polévkova nasekané jarni cibulky
IZice

1 polévkova sezamovych seminek
IZice

1 polévkova pokrajenych ras nori
IZice

rozinek - 1 polévkova IZice Cerstvé Cili papricky - 1
polévkova Izice nasekané jarni cibulky - 1
polévkova IZice pokrajenych fas nori - 1 polévkova
IZice sezamovych seminek

Nakladany zazvor a Cili nasekejte nadrobno a
smichejte s ostatnimi ingrediencemi na omacku.
Usmazené placky podavejte na talifi prelité
omackou a ozdobené jarni cibulkou, noria
sezamem.
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