KIKKOMAN'

Omeleta s uzenym lososem a zeleninou

Celkovy cas vareni 17 min.

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
1.218 kJ / 291 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

5

60 ml
50g
708
70g
30g
80g

708
20 ml

vajec

plnotucného mléka
cerstvého Spenatu
Cervené papriky

Zluté papriky

bilé ¢asti jarni cibulky
uzeného lososa,
nakrajeného

cherry rajcat

Kikkoman Sdjova omacka
prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo
fermentované tekuté
ochucovadlo

Pazitka a kopr na ozdobu

5 min. Doba pripravy 12 min. Doba vareni

Tuky: 16 g Bilkoviny:25g
Sacharidy: 10 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Vejce vyslehejte s mlékem a Sojovou omackou
Kikkoman.

Krok 2

Papriky nakrajejte na kosticky, Spenat nasekejte,
cherry rajata rozpulte a bilou ¢ast jarni cibulky
nakrajejte nadrobno.

Krok 3

Pecici nadobu do horkovzdusné fritézy lehce
vymazte olivovym olejem. Pridejte Spenat, papriky,
cherry rajcata a cibulku, poté zalijte vaje¢nou
smeési. Pecte v horkovzdusné fritéze pri 170 °C
10-12 minut.

Krok 4

Navrch poloZte platky uzeného lososa a ozdobte
pazitkou a koprem.
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