KIKKOMAN'

Omeleta se zeleninou

Celkovy cas vareni 12 min. 5 min. Doba pripravy 7 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
1.754 kl / 419 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

2 polévkove oleje na smazeni
IZice

1 cibule

0,5 mrkve

0,5 cervené papriky

0,5 cajové pepre

Izicky

2 polévkové Kikkoman Sojova omacka
IZice pfirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo

1 polévkovajarni cibulky

IZice

[ vejce

1 polévkova pSenicné mouky

IZice
Omacka mayo-sriracha z
receptu ,Miska s hovézim
masem a zeleninou”

Tuky: 31,1 g Bilkoviny: 16,3 g
Sacharidy: 17,4 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

1 polévkova IZice oleje na smazeni - 1 cibule - 0,5
mrkve - 0,5 Cervené papriky - 0,25 cajové Izicky
pepre - 1 polévkova IZice Kikkoman Sojova
omacka prirozené fermentovana tekuté
ochucovadlo - 0,5 polévkova IZice jarni cibulky
Mrkev a Cervenou papriku nakrajejte na tenké
prouzky, cibuli a jarni cibulku nasekejte. Na oleji
osmahnéte cibuli dozlatova, poté pridejte mrkev a
papriku. Pridejte pepr a Kikkoman Sdjovou omacku.
Nakonec posypte jarni cibulkou a odloZte stranou.

Krok 2

&4 vejce - 1 polévkova IZice Kikkoman Sojova
omacka prirozené fermentovana tekuté
ochucovadlo - 0,25 ¢ajové Izicky pepie - 1
polévkova Izice pSenitna mouka

Oddélte bilky od Zloutk(. Bilky nalijte do velké misy
a vysSlehejte do tuhého snéhu. Pridejte Zloutky
smichané s Kikkoman Séjovou omackou a peprem.
Slehejte na nizkych otackach. Pres sito pridejte
mouku a jemné promichejte.

Krok 3

1 polévkova IZice olej na smazeni

Na panvi rozehrejte olej a dikladné ho rozetrete.
Nalijte polovinu smési na omeletu. Smazte na
mirném ohni 1-2 minuty, poté na ni rovhomérné
rozloZte polovinu predem pfipravené zeleniny.
Priklopte poklickou a smazte asi &4 minuty na
mirném ohni. Hotovou omeletu opatrné vyjméte z
panve. Stejny postup opakujte pro druhou omeletu.

Krok &4
Omacka mayo-sriracha z receptu ,Miska s hovézim
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masem a zeleninou” - 0,5 polévkova IZice jarni
cibulka

Jarni cibulku nasekejte. Omelety prelozte napll a
uloZte do svacinovych boxU. Podavejte s mayo-
sriracha omackou a posypané jarni cibulkou.
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