KIKKOMAN'

Osvezuijici studene capellini za 30 min

Celkovy cas vareni 30 min. 20 min. Doba pripravy 7 min. Doba vareni 3 min. Doba chlazeni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
3.296 kJ / 788 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

Kure:
4 cajové  Kikkoman PraZzeny
Izicky sezamovy olej

1 strouzek cesneku,
nasekany najemno

160 g mini filet z kurecich
prsou

Dresink a zelenina:

50g okurky

50g rajcat

150 ml Kikkoman Sezamova
omacka

3 polévkoveé Kikkoman Kimchi pikantni

IZice chili omacka

3 polévkove vody

IZice

Téstoviny:

160 g téstovin capellini

Tuky: 38,6 g Bilkoviny:33,1g
Sacharidy: 73,18

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

4 cajove Izicky Kikkoman Prazeny sezamovy olej -
1 strouzek ¢esneku, nasekany najemno - 160 g
mini filet( z kurecich prsou

Na panvi rozehrejte na strednim plameni Kikkoman
Sezamovy olej, pridejte ¢esnek a kratce restujte,
dokud se nerozvoni. Poté pridejte kufeci maso a
opékejte, dokud nebude zcela propecené. Nechte
mirné vychladnout a poté maso rukama natrhejte
na kousky velikosti sousta.

Krok 2

50 g okurky - 50 g rajcat - 150 ml Kikkoman
Sezamova omacka - 3 polévkoveé IZice Kikkoman
Kimchi pikantni chili omacka - 3 polévkoveé IZice
vody

Okurku a rajc¢e nakrajejte na drobné kosticky. Ve
velké mise smichejte olej ochuceny cesnekem z
panve z kroku 1 s Kikkoman Sezamovym
dresinkem, Kikkoman Kimchi chili a vodou. Pridejte
natrhané kureci maso a nakrajenou zeleninu a
dobre promichejte.

Krok 3

160 g téstovin capellini

Capellini uvarte podle navodu na obalu, scedte a
ihned ponorte do ledové vody, aby zcela vychladly.
Poté je dikladné scedte.

Krok &
Vychlazené téstoviny naservirujte na talif a navrch

rozdélte smés dresinku s kufecim masem a
zeleninou.
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