KIKKOMAN'

Ovesné vlocky se slanym karamelem a orechy pripravene v horkovzdusne friteze.

Celkovy cas vareni 25 min. 10 min. Doba pripravy 15 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

Tuky: 18 g Bilkoviny:17 g

1.960 kJ / 470 kcal Sacharidy: 66 g
INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY
2 Porce Krok 1

Ovesné viocky:

100 g ovesnych vlocek - 250 ml mandlového
mléka - 1 polevkova IZice araSidového masla - 1

100g ovesnych viocek polévkova IZice Kikkoman Sojova omacka
250 mi mandlového mléka prirozené fermentovana se snizenym obsahem soli

1 polévkova arasidového masla
IZice

1 polévkova Kikkoman So6jova omacka

- 40 g suSenych datli
Rozmixujte ovesné vlocky, mandlové mléko,
arasidové maslo, sdjovou omacku Kikkoman se

IZice prirozené fermentovana snizenym obsahem soli a datle do hladké krémové
se snizenym obsahem smeési. Nalijte ji do dvou nadob vhodnych pro
soli pouZiti v horkovzdusné fritéze a uhladte povrch.
Log susenych datli
Na posypani: Krok 2
20g horké cokolady 20 g horké cokolady - 15 g arasid(, nasekanych
15¢g arasidd, nasekanych Nalamejte Cokoladu na kousky a rozlozte ji na
Karamel: povrch ovesné smési. Posypte nasekanymi
30g susenych datli arasidy. Pecte v horkovzdusné fritéze pfi 180 °C po

1cajova  arasidového masla
Izicka

3 polévkové Kikkoman Sojova omacka

dobu 12-15 minut, dokud nebude povrch lehce
kiupavy a stred zUstane mekky.

IZice prirozené fermentovana Krok 3
se snizenym obsahem 30 g susenych datli - 1 €ajova Izicka araSidového
sali masla - 3 polévkove IZice Kikkoman Sdjova
15 vody omacka prirozené fermentovana se snizenym
polévkova obsahem soli - 1,5 polévkova IZice vody
IZice Rozmixujte datle s arasidovym maslem a séjovou

omackou Kikkoman se snizenym obsahem soli. Za
stalého mixovani postupné pridavejte vodu, dokud
neziskate leskly karamel s mirné tekutou
konzistenci. Po upeceni ovesnych vlocek je prelijte
karamelem a podavejte teplé.
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