KIKKOMAN'

Panko bitterballen s barevnym salatem

Celkovy cas vareni 165 min. 25 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni 130 min. Doba chlazeni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
4.024 k) / 969 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

Na omacku Joppie:

80g majonézy
0,25 cibule, nakrajené na
kosticky

1cajova  Kikkoman Omacka na ryzi

Izicka

0,5 cajove kari

Izicky

3Spetky  Cerstvé mletého cerného
pepre

Na ponzu horcici

2 polévkoveé hofcice

IZice

2cajové  Kikkoman Citronova

Izicky ponzu omacka

Na bitterballen:

1 polévkova masla

IZice

1 polévkova hladké mouky

IZice

2 polévkoveé Kikkoman Koncentrovany
IZice zaklad pro ramen

60 ml smetany

2 polévkové vody

IZice

1cajova  nasekané petrzelky
Izicka

0,25 malé cibule, nakrajené na
kosticky

2Spetky  Cerstvé mletého ¢erného
pepre

3Spetky  mletého muskatového
ofisku

Tuky: 71,9 g Bilkoviny: 27,3 g
Sacharidy: 50,3 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

80 g majonézy - 0,25 cibule, nakrajené na kosticky
- 1 €ajova Izicka Kikkoman Omacka na ryzi 0,5
cajoveé lzicky kari - 3 Spetky cerstvé mletého
cerného pepre - 2 polévkove IZice horcice - 2
cajoveé Izicky Kikkoman Citronova ponzu omacka
Na omacku Joppie smichejte majonézu s cibuli
nakrajenou na kosticky a Kikkoman Sladkou
omackou na ryzi, dochutte kari a pepfem. Na ponzu
horcici vmichejte Kikkoman Ponzu citron do
hotcice.

Krok 2

1 polévkova IZice masla - 1 polévkova lIZice hladké
mouky - 2 polévkoveé IZice Kikkoman
Koncentrovany zaklad pro ramen - 60 ml smetany
- 2 polévkove IZice vody - 1 c¢ajova Izicka
nasekaneé petrzelky - 0,25 malé cibule, nakrajené
na kosticky - 2 Spetky cerstvé mletého cerného
pepre - 3 Spetky mletého muskatového ofisku

Na bitterballen rozehrejte v kastrdlku maslo,
prisypte mouku a za stalého michani ji jednu
minutu zvolna opékejte. Prilijte Kikkoman Zaklad na
ramen, smetanu a vodu, privedte k varu, vmichejte
petrzelku a cibuli nakrajenou na kosticky, dochutte
peprem a muskatovym oriSkem a nechte priblizné
10 minut vychladnout.

Krok 3

150 g mletého hovéziho masa

Vmichejte mleté hovézi maso, podle potreby
dochutte a nechte priblizné 2 hodiny chladit.

Krok &4
1 malé vejce - 2 polévkove Izice hladké mouky -
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150¢g mletého hovéziho masa

Na obaleni:

1 malé vejce

2 polévkove hladké mouky

IZice

80g Kikkoman Panko —
japonska krupava
strouhanka
olej na smazeni

Na salat:

1svazek redkvicek

1 mini okurka

50g salatovych klicka

(volitelné)

2 cajové  Kikkoman Prazeny
Izicky sezamovy olej
2 polévkoveé Kikkoman Citronova

IZice ponzu omacka
3sSpetky  Cerstvé mletého cerného
pepre

Na podavani:
1 poléevkova horcice
IZice

80 g Kikkoman Panko — japonska kfupava
strouhanka - olej na smazeni

Na obaleni rozSlehejte vejce a nalijte ho do mélké
misky. Mouku a Kikkoman Panko nasypte do dvou
samostatnych mélkych misek. Navihcenyma
rukama vytvarujte z masové smeési malé kulicky o
prameéru priblizné 3 cm, obalte je nejprve v mouce,
poteé ve vejci a nakonec v Kikkoman Panko. Ve
fritéze rozehrejte olej a bitterballen smazte po
davkach priblizné 5 minut dozlatova, poté je nechte
okapat na kuchynskeé utérce.

Krok 5

1 svazek svazek redkvicek - 1 mini okurka - 50 g
salatovych klickd (volitelné) - 2 €ajove IZicky
Kikkoman Prazeny sezamovy olej - 2 polévkové
Izice Kikkoman Citronova ponzu omacka - 3 Spetky
cerstvé mletého cerného pepre - 1 polévkova lzice
horcice

Na salat nakrajejte redkvicky a okurku na tenké
prouzky, smichejte se salatovymi klicky (pokud je
pouZivate), Kikkoman Sezamovym olejem a
Kikkoman Ponzu citronem a dochutte peprem.
Salat a bitterballen rozdélte na talife a podavejte s
dipy a hoftici.
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