KIKKOMAN'

Panko placicky: cibulovée krouzky a papricky pimientos

Celkovy cas vareni 20 min. 15 min. Doba pripravy 5 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
3.717 k) / 891 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

Na umami dip:

60g majonézy

2cajove  Kikkoman Teriyaki Wok

Izicky omacka s pe¢enym
cesnekem

Na papricky pimientos a cibulové
krouzky:

8 papriCek pimientos
1 velka cibule
80g hladké mouky

1cajova  bramborového Skrobu
Izicka
1cajova  prasku do pediva
Izicka

cerstvé mlety Cerny pepr
2 polévkové Kikkoman Teriyaki Wok

IZice omacka s pecenym
cesnekem

1 vejce

100 mi studené vody

100¢g Kikkoman Panko —
japonska krupava
strouhanka

1 polévkova bilého sezamu

IZice

1 polévkova cerného sezamu
IZice
Olej na smazeni

Tuky: 54,2 g Bilkoviny: 16,9 g
Sacharidy: 80,2 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

60 g majonézy - 2 cajove Izicky Kikkoman Teriyaki
Wok omacka s pecenym Cesnekem

Na umami dip smichejte majonézu s Kikkoman
Teriyaki wok omackou s pecenym Cesnekem

Krok 2

8 papricek pimientos - 1 velka cibule - 80 g hladké
mouky - 1 ¢ajova Izicka bramborového Skrobu - 1
€ajova lzicka prasku do peciva - cerstvé mlety
cerny pepr - 2 polevkoveé Izice Kikkoman Teriyaki

Wok omacka s pecenym Cesnekem - 1 vejce - 100
ml studené vody - 100 g Kikkoman Panko —

japonska kfupava strouhanka - 1 polévkova IZice
bileho sezamu - 1 polévkova IZice ¢erného sezamu
Papricky pimientos omyijte, cibuli oloupejte a
nakrajejte na krouzky silné priblizné 1 cm. Na
tésticko smichejte hladkou mouku, bramborovy
Skrob, prasek do peciva a pept. Vmichejte
Kikkoman Teriyaki wok omacku s peCenym
¢esnekem, vejce a studenou vodu a nalijte do
mélké misky. Kikkoman Panko smichejte se
sezamovymi seminky a nasypte do dalsi mélké
misky.

Krok 3

Olej na smazeni

Papric¢ky pimientos a cibulové krouzky namacejte
nejprve do tésticka, nechte okapat prebytek, poté
je obalte ve smési Kikkoman Panko a smazte v
rozpaleném oleji 4—7 minut nebo pfipravujte v
horkovzdusné fritéze 8-10 minut, dokud nebudou
kfupavé a zlatavé. Papricky pimientos a cibulové
krouzky nechte okapat na kuchyriské utérce a
podavejte s umami dipem.
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