KIKKOMAN'

Pecena jablka s drobenkou a zmrzlinou

Celkovy cas vareni 33 min.

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
2.708 k) / 647 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

100 g
50g
50g
15ml

2 Spetky

pSenitné mouky

cukru

studeného masla
Kikkoman Sdjova omacka
pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo
Klra z % pomerance
jablka

skofice

Vanilkova zmrzlina, k
podavani

5 min. Doba pripravy 18 min. Doba vareni 10 min. Doba odpocinku

Tuky: 26,3 g Bilkoviny: 7,8 g
Sacharidy: 96,5 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Smichejte mouku, cukr, maslo, pomerancovou kdru
a Sojovou omacku Kikkoman, aby vznikla drobenka.
Nechte 10 minut vychladit.

Krok 2

Jablka rozkrojte napdl a odstrarite jadrince.

Krok 3

Jablka posypte drobenkou a pecte v horkovzdusné
fritéze pri 180 °C 15-18 minut.

Krok 4

Podavejte teplé s vanilkovou zmrzlinou a posypte
skoficl.
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