KIKKOMAN'

Pecena maslova dyne ve stylu Hasselback

Celkovy cas vareni 60 min. 15 min. Doba pripravy 45 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
666 kJ / 159 kcal

INGREDIENCE

L Porce

1 velka maslova dyné
2 strouzky Cesneku

3 polévkove olivového oleje
IZice

4 polévkoveé Kikkoman Citronova

IZice ponzu omacka

2 polévkove svétlého melasového

IZice sirupu (nebo agavového
sirupu)

1,5cajova strouhaného zazvoru
Izicka

Cerstvé mlety pepf
1 vétev fefichy

Tuky: 11,7 g Bilkoviny: 4,5g
Sacharidy: 8,18

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Oloupejte maslovou dyni. Silnéjsi konec rozpulte
uprostred a odstrante seminka. Poté obé poloviny
spojte zpét dohromady a poloZzte na pecici plech.
NoZem narezte mékkou ¢ast dyné v rozestupech
2-3 mm, ale neprokrojte ji GpIné, aby zlstala
pohromadé ve stylu Hasselback.

Krok 2

Cesnek oloupejte a prolisujte, spojte s olejem,
Kikkoman Ponzu Citron, sirupem a zazvorem a
dochutte peprem. Polovinou marinady natrete dyni
tak, aby stékala do zarez(. Dyni pecte v predehraté
troubé na 180 °C (horkovzdusna: 160 °C) cca
40-45 minut a obcas potirejte zbylou marinadou.

Krok 3
Polozte upecenou dyni na servirovaci talif a prelijte

ji Stavou z peciciho plechu.Vyjméte fefichu z
vanicky, pouZzijte ji jako ozdobu a ihned podavejte.
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