KIKKOMAN'

Pecena treska s kapustou a bataty

Celkovy cas vareni 50 min. 5 min. Doba pripravy 25 min. Doba vareni 20 min. Doba marinovani

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
1.633 kJ / 390 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

1 polévkova Kikkoman Séjova omacka

IZice prirozené fermentovana
se snizenym obsahem
soli

L cajové  citronove Stavy

Izicky

2 polévkové Kikkoman Prazeny

IZice sezamovy olej

1cajova  strouhaného zazvoru
Izicka

0,5 chilli papricky
300g filetu z tresky
1 batat

60g kapusty

Tuky: 18 g Bilkoviny:31g
Sacharidy: 24 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

1 polévkova IZice Kikkoman So6jova omacka
pfirozené fermentovana se snizenym obsahem soli
- 4 cajove lzicky citronové Stavy - 1 polévkova
IZice Kikkoman PraZzeny sezamovy olej - 1 cajova
Izicka strouhaného zazvoru - 0,5 cervené chilli
papricky - 300 g filetu z tresky

Smichejte ingredience na marinaduy, vlozte filet z
tresky a dejte na 20 minut do lednice.

Krok 2

1 polévkova IZice Kikkoman Prazeny sezamovy
olej - 1 batat - 60 g kapusty

Batat nakrajejte na kostky, vlozte do zapékaci misy,
pokapejte Kikkoman Sezamovym olejem a dobre
promichejte. Predehrejte troubu na 180 °C a bataty
predpékejte 10 minut. Poté pridejte marinovanou
tresku a ocisténou kapustu (bez tuhych stonk().
VSe pokapejte zbylou marinadou a pecte dalSich 15
minut.


https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-sojova-omacka-prirozene-fermentovana-se-snizenym-obsahem-soli
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-sojova-omacka-prirozene-fermentovana-se-snizenym-obsahem-soli
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-sojova-omacka-prirozene-fermentovana-se-snizenym-obsahem-soli
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-sojova-omacka-prirozene-fermentovana-se-snizenym-obsahem-soli
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-prazeny-sezamovy-olej
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-prazeny-sezamovy-olej
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-sojova-omacka-prirozene-fermentovana-se-snizenym-obsahem-soli
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-sojova-omacka-prirozene-fermentovana-se-snizenym-obsahem-soli
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-prazeny-sezamovy-olej
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-prazeny-sezamovy-olej
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-prazeny-sezamovy-olej
http://www.tcpdf.org

