KIKKOMAN'

Pecena zeleninova polévka

Celkovy cas vareni 40 min. 5 min. Doba pripravy 35 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.213 kJ / 290 kcal

2 Porce

2 mrkve

0,5 cukety

3 rajcata

1 Cervena paprika
0,5 velke cibule

2 polévkoveé olivového oleje
IZice

3 polévkové nasekané petrzele
IZice

11 zeleninového vyvaru
2 polévkove Kikkoman Sojova omacka
IZice prirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo
0,5 cajové peprie
Izicky
100 g uvarenych jahel

Tuky: 12 g Bilkoviny:8,5¢g
Sacharidy: 28,5 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

2 mrkve - 0,5 cukety - 3 rajcata - 1 Cervena
paprika - 0,5 velké cibule - 2 polévkoveé IZice
olivového oleje - 2 polévkové IZice nasekané
petrzele

Nakrajejte zeleninu na mensi kousky, potrete ji
olivovym olejem a nasekanou petrzelkou, rozlozte
na plech a pecte 20 minut pfi 200 °C.

Krok 2

11 zeleninového vyvaru - 2 polevkove Izice
Kikkoman Sdjova omacka prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo - 0,5 ¢ajove Izicky pepre - 1
polévkova IZice nasekana petrzel - 100 g
uvarenych jahel

Pecenou zeleninu prendejte do hrnce, zalijte
vyvarem a varte 15 minut. Rozmixujte ty¢ovym
mixérem, dochutte Kikkoman Séjovou omackou,
peprem a petrzelkou. Podavejte s jahlami.
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