KIKKOMAN'

Pecene kureci teriyaki burrito

Celkovy cas vareni 60 min.

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
2.740 k) / 654 kcal

INGREDIENCE
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Kikkoman Teriyaki BBQ
omacka s medem
chilliomacky

konzervy cernych nebo
cervenych fazoli,
scezenych a
proplachnutych
varené ryze

Maly svazek koriandruy,
nahrubo nasekany
velké tortilla wrapy
syra Cheddar,
strouhaného

Tuky: 19,9 g Bilkoviny: 50 g
Sacharidy: 67,9 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Zahrejte troubu na 200°C/180°C ventilator/plyn
znacka 6.

Krok 2

Rozehrejte olej na panvi a na stfednim plameni
restujte cibuli 4-5 minut, dokud neza¢ne méknout.
Pridejte kureci maso a restujte dalSich 8-10 minut,
dokud nezezlatne. Vmichejte cesnek a restujte
jesté minutu, poté pridejte Kikkoman Teriyaki BBQ
med omacku, chilli omacku, fazole a ryzi. Varte
jesté nékolik minut, dokud se smés dukladné
neprohfeje. Nakonec vmichejte vétsinu
nasekanéeho koriandru.

Krok 3

Rozdélte smés mezi & tortilly, pak kazdou tortillu
srolujte a prehnéte konce, aby se smés uzavrela
uvnitr. Vlozte do zapékaci misy a zasypte
strouhanym syrem. Vlozte do trouby a pecte
15-20 minut, dokud se syr nerozpustia
nezezlatne. Posypte zbyvajicim koriandrem a
podavejte.
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