KIKKOMAN'

Pikantni gombaleves (houbova polévka)

Celkovy cas vareni 25 min. 15 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
1.617 kJ / 387 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

Krém ze sladkych brambor s ponzu:

100g sladkych brambor
Sal

1 strouzek cesneku

1 polévkova sambal oelek (nebo

IZice harissa, sriracha,

rajcatové pyré nebo pyré
z Cervené papriky)
2cajové  Kikkoman Citronova

Izicky ponzu omacka
2spetky  Cilivlocek

Polévka:

1 Salotka

1 maly strouzek cesneku
250 g hub (napf. Zampiony,

hliva dstficna)
1cajova  Kikkoman Prazeny

Izicka sezamovy olej
3cajove  Kikkoman Koncentrovany

Izicky zaklad pro ramen

1 poléevkova mouky

IZice

500 ml vody

2 polévkové Kikkoman Citronova

IZice ponzu omacka
Cerstvé mlety pepf podle
chuti

2 polévkové veganské creme fraiche

IZice

0,5 cajové Kikkoman Sojova omacka

Izicky prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

Navic:

Tuky:17,1g Bilkoviny:11,6 g
Sacharidy: 45,3 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

100 g sladkych brambor - SUl - 1 strouzek ¢esneku
- 1 polévkova IZice sambal oelek (nebo harissa,
sriracha, raj¢atové pyré nebo pyré z cervené
papriky) - 2 €ajové IZi€ky Kikkoman Citronova
ponzu omacka - 2 Spetky Cili viocek

Sladké brambory varte v osolené vodeé asi 10
minut, dokud nezméknou. Scedte, poté
rozmackejte s cesnekem, sambal oelek, Kikkoman
Ponzu citrdn a cili viockami dohladka.

Krok 2

1 Salotka - 1 maly strouzek cesneku - 250 g hub
(napf. zampiony, hliva Gstficna) - 1 €ajova Izicka
Kikkoman Prazeny sezamovy olej 1 €ajova Izicka
Kikkoman Koncentrovany zaklad pro ramen
Jemné nasekejte Salotku a cesnek. Houby
nakrajejte na sousta, poté je na rozpaleném
Kikkoman sezamovém oleji v hrnci opecte spolu se
Salotkou a ¢esnekem dozlatova. Vmichejte 1 1Zicku
Kikkoman Zakladu na ramen.

Krok 3

1 polévkova Izice mouky - 500 ml vody - 2
polévkove IZice Kikkoman Koncentrovany zaklad
pro ramen

Zasypte moukou a kratce orestujte. Zalijte vodou a
Kikkoman Zakladem na ramen, privedte k varu a
varte asi 10 minut.

Krok &4

2 polévkoveé IZice Kikkoman Citronova ponzu
omatka Cerstvé mlety pepf podle chuti - 2
polévkoveé IZice veganské creme fraiche - 0,5
polévkove Izice Kikkoman Sojova omacka
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1

100 g

1 cajova
Izicka

1 cajova
Izicka

vanicka refichy
bagety se seminky
prazeného bilého sezamu

prazeného cerného
sezamu

prirozené fermentovana tekuté ochucovadlo
Polévku dochutte Kikkoman Ponzu citron a

peprem. Veganskou créme fraiche smichejte s
Kikkoman Séjovou omackou a vmichejte do
polévky.

Krok 5

1 vanicka refichy - 100 g bagety se seminky - 1
€ajova Izicka prazeného bilého sezamu - 1 ¢ajova
Izicka prazeného Cerného sezamu

ReFichu odstfihnéte z vani¢ky. Bagetu nakrajejte na
platky, potrete krémem ze sladkych brambor a
ozdobte Fefichou. Polévku nalijte do misek,
posypte sezamem a podavejte s bagetou.
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