KIKKOMAN'

Pikantni hovezi sendvic s krupavymi okurkami

Celkovy cas vareni 40 min. 15 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni 15 min. Doba marinovani

Nutri¢ni hodnoty (na porci): Tuky: 22 g Bilkoviny:33 g
2.175 kl / 520 kcal Sacharidy: 45 g
INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY
2 Porce Krok 1
240 g Hoveziho steaku - 40 g Kikkoman Kimchi

240g Hovéziho steaku pikantni chili omacka
Log Kikkoman Kimchi pikantni Marinujte hovézi maso v Kikkoman Kimchi pikantni

chili omacka chiliomacce po dobu 15 minut, poté smazte nebo
80g Okurky grilujte 3—4 minuty z kazdeé strany. Nakrajejte
80g Mrkve hovézi maso na tenké platky.
20 ml RyZového octa
1 polévkova medu Krok 2
IZice 80 g cerstvé okurky - 80 g mrkve - 20 ml ryZového
80g cherry rajcat octa - 1 polévkova Izice medu - 80 g cherry rajcat
2 brioskové housky Nakrajejte okurku a oloupanou mrkev na tenke
20¢g majonézy platky a cherry rajcata prekrojte na poloviny.
2 hrsti rukoly Poté smichejte s octem a medem a nechte

marinovat alespon 15 minut.

Krok 3

2 brioSkové housky - 20 g majonézy - 2 hrsti
rukoly

Rozkrojte housky na poloviny a lehce ogrilujte.
Namazte majonézu na spodni poloviny, poté
vrstvéte s platky hovéziho masa, rukolou, rajcaty a
nakladanou okurkou a mrkvi. Zaviete sendvice a
podavejte teplé nebo studené.
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