KIKKOMAN'

Pikantni rajcatovy kimchi hot pot

Celkovy cas vareni 35 min. 15 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

3.059 kJ / 731 kcal

INGREDIENCE

4 Porce

8 platkd slaniny

2 cekankoveé puky

120g brokolice

1 cibule

2 rajcata

1 Cervena paprika

150 g hub (napf. enoki,
Zampiony, hliva
kralovska)

8 klobas

150g pelmeni nebo raviol

100 g nastrouhaného syra
(napf. parmazan nebo
mozzarella)

Zaklad vyvaru:

500 ml kureciho vyvaru

400 g krajenych rajcat v
plechovce

50 mi bilého vina

4 polévkoveé Kikkoman Kimchi pikantni

IZice chili omacka

Tuky: 49,5 g Bilkoviny: 37,2 g
Sacharidy:33,3 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

2 hlavky cekanky - 8 platkl slaniny - 120 g
brokolice - 1 cibule - 2 rajcata - 1 Cervena paprika
- 150 g hub (napf. enoki, Zampiony, hliva
kralovska) - 8 klobas

Cekanku podéIné rozkrojte na Etvrtiny a kazdy dil
obalte platkem slaniny. Brokolici rozdélte na malé
rizicky. Cibuli nakrajejte na platky a kazdé rajce
rozkrajejte na 8 dilk(i. Cervenou papriku nakrajejte
podélné na prouzky. Houby ocistéte — vétsi (napf.
Zampiony nebo hlivu) rozkrojte napdil, enoki
rozdélte na mensi svazky. Klobasy rozkrojte napl.

Krok 2

500 ml kureciho vyvaru - 400 g krajenych rajcat v
plechovce - 50 ml bilého vina - & polévkoveé IZice
Kikkoman Kimchi pikantni chili omacka

V hrnci smichejte kureci vyvar, krajena rajcata, bilé
vino a chilli omacku Kikkoman pro kimchi. Pfivedte
k varu a vytvorte zaklad pro vyvar.

Krok 3

Do vyvaru pripraveného v kroku 2 vloZte ¢ekanku
obalenou ve slaning, brokolici, cibuli, rajcata,
cervenou papriku, houby a klobasy. Privedte znovu
k varu a poté nechte mirné probublavat, dokud
zelenina nezmeékne a klobasy nejsou zcela uvarené.

Krok &

150 g pelmeni nebo raviol - 100 g nastrouhaného
syra (napf. parmazan nebo mozzarella)

Pro dokonalé zakonceni jidla pridejte do zbylého
vyvaru pelmené nebo ravioly. Nechte je lehce
probublavat, dokud se neuvafi. Poté polévku
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posypte strouhanym syrem, ktery se v horké
tekutiné rozpusti a vytvori bohatou, krémovou
konzistenci.
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