KIKKOMAN'

Pikantni salat s kuretem a okurkou

Celkovy cas vareni 20 min. 10 min. Doba pripravy 5 min. Doba vareni 5 min. Doba marinovani

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.027 k) / 247 kcal
INGREDIENCE
2 Porce
Okurka:
400g okurky
1cajova  soli
Izicka
Kure:
200 g mini filet z kurecich
prsou
voda na posirovani
Dressing:
3 polévkové Kikkoman Sezamova
IZice omacka
1 polévkova Kikkoman Kimchi pikantni
IZice chili omacka
1cajova  Kikkoman Prazeny
Izicka sezamovy olej
Na dokonceni:
2cajove  chilliviaken
Izicky

Tuky: 11,7 g Bilkoviny: 26,5 g
Sacharidy: 8 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

400 g okurky - 1 cajova lzicka soli

Okurku omyijte, odkrojte konce a nakrajejte na
tenkeé platky. Promichejte se soli a nechte asi 5
minut pustit vodu. Okurku dikladné vymackejte,
abyste odstranili prebyte¢nou vodu.

Krok 2

200 g mini filetl z kufecich prsou - voda na
posirovani

Kureci mini filety poSirujte ve vodé tésné pod
bodem varu, dokud nebudou zcela propecené. Poté
je rukama natrhejte na kousky velikosti sousta.

Krok 3

3 polévkoveé IZice Kikkoman Sezamova omacka 1
polévkova IZice Kikkoman Kimchi pikantni chili
omacka 1 €ajova Izicka Kikkoman Prazeny
sezamovy olej

V mise smichejte Kikkoman Sezamovy dresink,
Kikkoman Kimchi chili a Kikkoman Sezamovy ole;j.

Krok &4

2 cajoveé Izicky chilli viaken

Do dresinku pridejte vymackanou okurku a
natrhané kure, dikladné promichejte, prendejte na
servirovaci talif a posypte chilli viakny.
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