KIKKOMAN'

Pomalu dusena zvérina s jalovcem a rozmarynem

Celkovy cas vareni 1000 min. 10 min. Doba pripravy 150 min. Doba vareni 840 min. Doba marinovani

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.880 kJ / 450 kcal

2 Porce

400 g krkovice z divocaka,
rozdélené na 8 porci

60 ml Kikkoman Sdjova omacka
pfirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo
1 polévkovaoleje

IZice

2 cibule, najemno
nakrajené

2 strouzky Cesnekuy,
nasekaneé

5 susenych lesnich hub

1cajova  jalovcovych bobuli,

Izicka rozdrcenych

1 snitka Cerstvého
rozmarynu

250 mi tmavého piva

80 ml Kikkoman Teriyaki
omacka s prazenym

sezamem
Na petrzelkové pesto:

Log Cerstvé petrzelky
1 strouzek ¢esneku

2 polévkoveé piniovych ofiski
IZice
3 polévkoveé extra panenského

IZice olivového oleje
2 polévkové Kikkoman Sojova omacka
IZice pfirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo

Tuky: 30 g Bilkoviny:35g
Sacharidy: 8 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

400 g krkovice z divocaka, rozdélené na 8 porci -
60 ml Kikkoman Sojova omacka prirozené
fermentovana tekuté ochucovadlo - 1 polévkova
IZice oleje

Maso vloZte do uzaviratelného sacku a nalozte

do Kikkoman Séjové omacky na minimalné 3
hodiny, idealné vsak az 14 hodin, aby se dikladné
propojily chuté. Ve stredné velkém hrnci rozehrejte
olej na stredné vysokou teplotu. Pridejte
marinované maso a opecte ho ze vsech stran
dozlatova, priblizné 3—4 minuty z kazdé strany.
Poté hrnec odstavte, maso vyjméte a dejte
stranou.

Krok 2

2 cibule, najemno nakrajené - 2 strouzky ¢esneku,
nasekané - 5 susenych lesnich hub - 1 €ajova
Izicka jalovcovych bobuli, rozdrcenych - 1 snitka
rozmarynu - 250 ml tmavého piva - 80 ml
Kikkoman Teriyaki omacka s prazenym sezamem
Do stejného hrnce pridejte nasekanou cibuli a
¢esnek a restujte je na strednim plameni 2-3
minuty, dokud nezméknou a neziskaji jemnou
zlatavou barvu.

Pridejte suSené houby, drcené jalovcové bobule a
snitku rozmarynu a kratce promichejte, aby se
uvolnila jejich viiné. Poté pfilijte tmavé pivo a
Kikkoman Teriyaki omacku s prazenym sezamem a
dobre promichejte, aby se rozpustily pripecené
kousky ze dna hrnce a omacka ziskala bohatou
chut.

Vratte opecené maso zpét do hrnce, priklopte
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poklici a nechte na mirném ohni dusit 1,5-2
hodiny, dokud maso nebude dokonale mékkeé.
Priibézné michejte a v pfipadé potreby prilijte vice
piva, aby omacka zlistala krasné Stavnata.

Krok 3

40 g Cerstveé petrzele - 1 strouzek Cesneku - 2
polévkove IZice piniovych oriski - 3 polévkove
IZice extra panenského olivového oleje - 2
polévkove Izice Kikkoman Séjova omacka
prirozené fermentovana tekuté ochucovadlo

V hmozdifi nebo mixéru rozdrtte cerstvou petrzel,
cesnek, piniové orisky a olivovy olej na hladkou
pastu. Pridejte Kikkoman Sojovou omacku a znovu
dikladné promichejte, aby se chuté dokonale
propojily. Petrzelkové pesto podavejte jako
lahodny doplinék k dusenému divocakovi, ktery
krasné vyvazi jeho intenzivni chut svézimi
bylinkovymi tony.
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