KIKKOMAN'

Pomazanka z cerveneé papriky, Cili a kremove fety

Celkovy cas vareni 40 min.

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
866 kl / 207 kcal

INGREDIENCE

L Porce

1
200g
30 ml

30 ml
20 ml

2

1 Spetka

cervena paprika
feta
Kikkoman Sdjova omacka

pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

olivového oleje
citronové stavy
strouzky Cesneku
cili viocek

5 min. Doba pripravy 25 min. Doba vareni 10 min. Doba odpocinku

Tuky: 17,3 g Bilkoviny: 7,7 g
Sacharidy: 5,2 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Papriku zakapnéte olivovym olejem a pecte pfi 210
°Casi 25 minut, dokud slupka nezacne hnédnout.

Krok 2

Papriku preneste do misy, prikryjte talifem a
nechte 10 minut odstat. Tak se zapafi a slupka
pUjde snadno odstranit. Poté ji rozpulte, odstrarite
seminka a slupku oloupejte.

Krok 3

Do mixéru vlozte fetu, cesnek, citronovou Stavu a
pecenou papriku. Pridejte S6jovou omacku
Kikkoman a rozmixujte dohladka.

Krok &

Podavejte posypané Cili viockami jako dip k
zeleniné nebo jako pomazanku na pecivo.
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