KIKKOMAN'

Pomazanka z dyne Hokkaido a cottage syra

Celkovy cas vareni 25 min. 5 min. Doba pripravy 20 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

788 k) / 188 kcal
INGREDIENCE

4 Porce

300g dyné Hokkaido

200g cottage syra

30 ml olivového oleje

30 ml Kikkoman Sdjova omacka

prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

20 ml citronové stavy

0,5 cajové Cerstvé nastrouhaného

Izicky zazvoru

0,33 cajové mletého muskatového

Izicky ofisSku

30g oprazenych mandlovych
platkl
Cerstva petrzel, na
ozdobu

Tuky: 12,7 g Bilkoviny: 8,6 g
Sacharidy:11,5g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Dyni nakrajejte na klinky, zakapnéte olivovym
olejem a pecte pri 180 °C asi 20 minut. Nechte
vychladnout.

Krok 2

Do mixéru pridejte cottage syr, nastrouhany
zazvor, citronovou Stavu oprazené mandloveé
platky a muskatovy ofiSek. Podle chuti mizete
pridat i trochu citronové kary.

Krok 3

Pridejte pecenou dyni, dochutte S6jovou omackou
Kikkoman a poté rozmixujte dohladka.

Krok &

Pomazanku prendejte na talif a pred podavanim
ozdobte cerstvou petrzeli.
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