KIKKOMAN'

Portugalske caldo verde s uzenym tofu

Celkovy cas vareni 30 min. 10 min. Doba pripravy 20 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.627 kJ / 390 kcal

2 Porce

1 mala cibule

1 strouzek ¢esneku
1cajova  Kikkoman Prazeny
1zicka sezamovy olej
300g brambor

1 bobkovy list

500 ml vody
2 polévkové Kikkoman Koncentrovany

IZice zaklad pro ramen

150 g c¢erstveé kapusty (nebo
mrazené)

100g uzeneho tofu

1cajova  Kikkoman Sojova omacka

Izicka prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

Dale:

2 polévkove Kikkoman Sojova omacka

IZice prirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo
Cerstvé mlety pepf dle
chuti
Mlety muskatovy orisek
1cajova  Kikkoman Prazeny
Izicka sezamovy olej
2cajové  krupavé smazené cibulky
Izicky

Tuky: 21,5 g Bilkoviny: 16,58
Sacharidy: 30,9 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

1 mala cibule - 1 strouzek Cesneku - 1 ¢ajova
Izicka Kikkoman Prazeny sezamovy olej - 300 g
brambor - 1 bobkovy list

Cibuli nakrajejte na kosticky a Cesnek nasekejte
nadrobno. V hrnci rozehrejte Kikkoman Sezamovy
olej a oboji na ném zlehka orestujte. Brambory
nakrajejte na kosticky, pridejte spolu s bobkovym
listem a kratce orestujte.

Krok 2

500 ml vody - 2 polévkoveé IZice Kikkoman
Koncentrovany zaklad pro ramen

Prilijte vodu a Kikkoman Zaklad na ramen, privedte
k varu a varte asi 15 minut. Vyjméte bobkovy list.
Polévku rozmixujte — méla by byt velmi krémova,
ale stale spiSe fidsi.

Krok 3

150 g Cerstvé kapusty (nebo mrazeneé)

Kapustu nakrajejte na velmi tenké prouzky (pokud
pouZivate mrazenou, nejprve ji rozmrazte),
vmichejte do polévky, znovu privedte k varu a varte
prikryté 3—5 minut.

Krok &

100 g uzeného tofu - 1 €ajova lIzicka Kikkoman
Prazeny sezamovy olej 1 €ajova IZicka Kikkoman
Sojova omacka prirozené fermentovana tekuté
ochucovadlo

Tofu nakrajejte na kosticky. Na malé panvi
rozehrejte Kikkoman Prazeny sezamovy olej a tofu
opecte do kiupava, poté dochutte Sojovou
omackou Kikkoman.
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Krok 5

2 polévkove IZice Kikkoman Séjova omacka
prirozené fermentovana tekuté ochucovadlo -
Cerstvé mlety pepf dle chuti - Mlety muskatovy
ofiSek - 1 ¢ajova Izicka Kikkoman Prazeny
sezamovy olej - 2 ¢ajove Izicky kfupavé smazené
cibulky

Polévku dochutte S6jovou omackou Kikkoman,
peprem a muskatovym ofiSkem, poté rozdélte do
misek. Zakapnéte Kikkoman Sezamovym olejem,
pridejte tofu z kroku 4 a posypte smazenou
cibulkou. Podavejte.
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