KIKKOMAN'

Rajcatove tantan shabu-shabu

Celkovy cas vareni 30 min.

20 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

2.345 kl / 560 kcal

INGREDIENCE

4 Porce

3 strouzky ¢esneku

1 polévkova zazvoru

IZice

1 hlavka salatu

2 porky

1 hlavka pak choi

200g smeési hub

1 blok (400 g) pevného
tofu

150¢g fazolovych klick

2 polévkové Kikkoman Prazeny

IZice sezamovy olej

2cajove  secuanského pepre

Izicky

0,5 cajove susenych chilli viocek

Izicky

L00 g mletého masa (nebo
rostlinné alternativy
masa na bazi saji)

400g konzervovanych
krajenych rajcat

2 polévkoveé tahini

IZice

4 polévkoveé Kikkoman Koncentrovany

IZice zaklad pro ramen

2 polévkové Kikkoman Sojova omacka

IZice prirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo
1 polévkova Kikkoman Mirin sladké

IZice dochucovadlo
11 vody
150¢g sklenénych nudli

1 polévkova chilli olej

Tuky: 31g Bilkoviny:30g
Sacharidy: 40 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

3 strouzky cesneku - 1 polévkova IZice zazvoru -

1 hlavka salatu - 2 porky - 1 hlavka pak choi - 200
g smési hub - 1 blok (400 g) pevného tofu - 150 g
fazolovych klickd

Cesnek a zazvor nasekejte najemno. Salat natrhejte
na kousky velikosti sousta. Pak choi nakrajejte na
klinky a dikladné omyjte. Por dobre omyjte; pokud
je potfeba odstranit necistoty, zelené ¢asti podélné
nariznéte a poté por Sikmo pokrajejte. Houby
oCistéte. Hlivu kralovskou podélné rozkrojte na
ctvrtiny, houby enoki prekrojte napll a shimeji
rozdélte na mensi trsy. Pevné tofu nakrajejte na
kostky velikosti sousta. Fazolové klicky omyjte a
nechte dobfe okapat.

Krok 2

2 polévkoveé IZice Kikkoman Prazeny sezamovy olej
- 2 €ajove Izicky secuanského pepre - 0,5 cajové
Izicky susenych chilli viocek - 400 g mletého masa
(nebo rostlinné alternativy masa na bazi soji) - 400
g konzervovanych krajenych rajcat - 2 polévkové
IZice tahini - &4 polévkove IZice Kikkoman
Koncentrovany zaklad pro ramen - 2 polévkové
IZice Kikkoman Séjova omacka prirozené
fermentovana tekuté ochucovadlo - 1 polévkova
IZice Kikkoman Mirin sladké dochucovadlo - 11
vody - 150 g sklenénych nudli

Ve velkém hrnci rozehrejte Kikkoman Sezamovy
olej. Pridejte Cesnek a zazvor z kroku 1, secuansky
pepr a chilli viocky a restujte, dokud se nerozvoni.
Pridejte mleté maso a opékejte dozlatova. Pridejte
krajena rajcata, tahini, Kikkoman Zaklad na ramen,
Kikkoman Sdjovou omacku, Kikkoman Mirin sladkeé
dochucovadlo a vodu. Pfivedte k varu a nékolik
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IZice

minut povarte, aby se chuté propoijily. Sklenéné
nudle namocte do vody, dokud nezméknou, a
odloZte stranou.

Krok 3

1 polévkova Izice chilli oleje

Do polévky z kroku 2 pridejte pak choi, por, houby,
tofu a fazolové klicky z kroku 1. Varte, dokud
zelenina nezmeékne. Tésné pred podavanim pridejte
salat z kroku 1 a kratce ho protahnéte vyvarem.
Zakapnéte chilli olejem.

Krok 4
Dokonceni s nudlemi: Do zbyvaijiciho vyvaru

pridejte sklenéné nudle z kroku 2. Kratce povarte
domeékka a podavejte.
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