KIKKOMAN'

Ramen s krevetami a imskym salatem

Celkovy cas vareni 25 min. 10 min. Doba pripravy 15 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.885 kJ / 450 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

140g syrovych krevet (cca 8
ks)

10 ml Kikkoman Prazeny
sezamovy olej

1 mala hlavka fimského
salatu

30 ml fepkového oleje

L00g ramen nudli

10g cerstvého zazvoru

2 strouzky Cesneku

&4 polévkoveé Kikkoman Koncentrovany

IZice zaklad pro ramen

540 mi vody
Trochu zelené casti jarni
cibulky na ozdobu
Sezamova seminka na
ozdobu (volitelné)

Tuky: 12 g Bilkoviny: 24 g
Sacharidy: 55 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

140 g syrovych krevet (cca 8 ks) - 10 ml Kikkoman
Prazeny sezamovy olej

Krevety marinujte 5 minut v Kikkoman Sezamovém
oleji, poté je opecte na rozpalené panvi 4-5 minut,
dokud nezriZovi a nebudou zcela propecené.

Krok 2

1 mala hlavka fimského salatu - 15 ml fepkového
oleje - 400 g ramen nudli

Rimsky salat rozkrojte nap(il a opette 2—3 minuty
na repkovém oleji. Ramen nudle uvarte zvlast ve
vrouci vodé podle pokyni na obalu a poté scedte.

Krok 3

10 g Cerstvého zazvoru - 2 strouzky ¢esneku - 15
ml fepkového oleje - & polévkoveé IZice Kikkoman
Koncentrovany zaklad pro ramen - 540 ml vody -
Trochu zelené ¢asti jarni cibulky na ozdobu -
Sezamova seminka na ozdobu (volitelné)

Zazvor a Cesnek nasekejte nadrobno a kratce je
20-30 sekund orestujte na repkovém oleji.
Smichejte Kikkoman Koncentrovany zaklad pro
ramen s vodou, zazvorem a ¢esnekem a privedte k
varu. Nudle vloZte do misky, zalijte ramenovym
vyvarem, pridejte krevety a poloviny fimského
salatu, nakonec posypte jarni cibulkou — pfipadné
sezamovymi seminky.
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