KIKKOMAN'

Ramen s lososem, houbami a zazvorem

Celkovy cas vareni 30 min. 15 min. Doba pripravy 15 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
3.770 kJ / 900 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

500 ml vody

100 mi kokosového mléka

&4 polévkoveé Kikkoman Koncentrovany

IZice zaklad pro ramen

150g lososového filetu

80g Cerstvych hub shiitake

1 maly kousek zazvoru

1 strouzek cesneku

50g mungo klickd

10g oprazenych mandlovych
platkl

1 vejce

300g ramen nudli

1 polévkova Kikkoman Prazeny

IZice sezamovy olej

1 polévkova ¢ili oleje, podle chuti
IZice

Tuky: 39 g Bilkoviny:39g
Sacharidy: 95 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1
Zazvor a Cesnek nasekejte nadrobno.
Krok 2

V hrnci pfivedte vodu a zaklad na ramen Kikkoman
k varu. Pridejte nasekany zazvor a cesnek.

Krok 3

Pridejte nakrajené houby shiitake a lososa
nakrajeného na kousky o velikosti 4 x 4 cm. Zalijte
kokosovym mlékem a nechte 8 minut probublavat.
Vejce uvarte ve vrouci vodé 6 minut, poté oloupejte
arozpulte.

Krok 4

Ramen nudle uvarte podle navodu na obalu.
Rozdélte je do dvou misek. Zalijte vyvarem s
lososem a houbami. Pridejte rozpllené vejce
nameékko a mungo klicky. Zakapnéte Sezamovym
olejem Kikkoman, ozdobte oprazenymi
mandlovymi platky a podle chuti pridejte cili olej.


https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-koncentrovany-zaklad-pro-ramen
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-koncentrovany-zaklad-pro-ramen
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-prazeny-sezamovy-olej
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-prazeny-sezamovy-olej
http://www.tcpdf.org

