KIKKOMAN'

Ramen se sladkymi bramborami a hlivou Ustricnou

Celkovy cas vareni 25 min. 10 min. Doba pripravy 15 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.682 kJ / 403 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

350g sladkych brambor

120g pastinaku (nebo kofen
petrzele nebo celer)

1 Salotka

1 strouzek ¢esneku

1 polévkova Kikkoman Prazeny

IZice sezamovy olej

300 ml ryzového nebo ovesného
napoje

300 ml vody

2,5 Kikkoman Koncentrovany

polévkové zaklad pro ramen
IZice

Houby:
80g hlivy kralovske
1 polévkova Kikkoman Prazeny
IZice sezamovy olej
0,25 cajové Kikkoman Koncentrovany
Izicky zaklad pro ramen
1cajova  Kikkoman Citronova
Izicka ponzu omacka
Cerstvé mlety pepf podle
chuti
0,25 svazku petrzelky
Navic:

2cajové  Kikkoman Citronova
Izicky ponzu omacka
Cerstvé mlety pepf podle
chuti
3Spetky  mletého muskatového
ofisku
Cili vioky

Tuky: 13 g Bilkoviny:7g
Sacharidy: 64,2 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

350 g sladkych brambor - 120 g pastinaku (nebo
kofen petrzele nebo celer) - 1 Salotka - 1 strouzek
¢esneku - 1 polévkova lZice Kikkoman Prazeny
sezamovy olej

Sladké brambory a pastinak nakrajejte na kostky.
Salotku a ¢esnek oloupejte a najemno nasekejte. V
hrnci zahrejte Kikkoman Sezamovy olej a na
mirném ohni orestujte Salotku a ¢esnek spolu se
sladkymi bramborami a pastinakem.

Krok 2

300 ml ryzového napoje nebo ovesného napoje -
300 ml vody - 2,5 polévkoveé IZice Kikkoman
Koncentrovany zaklad pro ramen

Prilijte ryZovy nebo ovesny napoj a vodu, pridejte
Kikkoman Zaklad na ramen, pfivedte k varu a varte
prikryté asi 15 minut.

Krok 3

80 g hlivy kralovské - 1 polévkova IZice Kikkoman
Prazeny sezamovy olej - 0,25 ¢ajove Izicky
Kikkoman Koncentrovany zaklad pro ramen - 1
€ajova lzicka Kikkoman Citronova ponzu omacka -
Cerstvé mlety pepr podle chuti - 0,25 svazku
petrzelky

Houby nakrajejte na prouzky. Na panvi zahrejte
Kikkoman Sezamovy olej a houby opékejte asi 3
minuty dozlatova. Dochutte Kikkoman Zakladem na
ramen, Kikkoman Ponzu citron a peprem. PetrZelku
najemno nasekejte.

Krok &

2 cajoveé Izicky Kikkoman Citronova ponzu omacka
- Cerstvé mlety pepF podle chuti - 3 $petky


https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-prazeny-sezamovy-olej
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-prazeny-sezamovy-olej
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-koncentrovany-zaklad-pro-ramen
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-koncentrovany-zaklad-pro-ramen
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-prazeny-sezamovy-olej
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-prazeny-sezamovy-olej
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-koncentrovany-zaklad-pro-ramen
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-koncentrovany-zaklad-pro-ramen
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-citronova-ponzu-omacka
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-citronova-ponzu-omacka
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-citronova-ponzu-omacka
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-citronova-ponzu-omacka
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-prazeny-sezamovy-olej
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-prazeny-sezamovy-olej
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-koncentrovany-zaklad-pro-ramen
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-koncentrovany-zaklad-pro-ramen
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-prazeny-sezamovy-olej
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-prazeny-sezamovy-olej
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-koncentrovany-zaklad-pro-ramen
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-citronova-ponzu-omacka
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-citronova-ponzu-omacka

veov

mletého muskatového ofisku - Chilli viocky

Polévku rozmixujte, poté dochutte Kikkoman
Ponzu citronem, peprem a muskatovym ofiSkem.
Nalijte do misek nebo hrnk(, navrch pridejte houby,
petrzelku a Cili viocky a podavejte.
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