KIKKOMAN'

Ratatouille

Celkovy cas vareni 30 min. 30 min. Doba pripravy

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

736 kJ / 175 kcal

INGREDIENCE

4 Porce

1 cibule, nakrajena na
kosticky

1 dyné, nakrajena na
kosticky

1 lilek, nakrajeny na
kosticky

2 velka rajCata, nakrajena
na kosticky

1 strouzek ¢esneku,
rozdrceny

4 polevkove olivového oleje
IZice

6,5 Kikkoman BIO s6jova
polévkové omacka
IZice
1 polévkova ryZzového octa nebo
IZice bilého vina
1cajova  cukru
Izicka
200 ml rajCatove stavy
sl
Oregano

Chilli pragek

Tuky: 10,6 g Bilkoviny: 4,2 g
Sacharidy: 18,6 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Zeleninu nakrajejte na kosticky. Tyto ingredience
opecte na strednim plameni na oleji spolu s
¢esnekem v hlubsi panvi (sauté panvi). Pfidejte
Kikkoman BIO sdjovou omacku, ocet, cukr a
rajCatovou Stavu a privedte k varu. Nechte par
minut povarit, dokud zelenina nezmékne, a
dochutte soli, oreganem a chilli.

Krok 2

Podavejte s ryzi a podle chuti také s dobrym
chlebem.
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