KIKKOMAN'

Recept na japonskeé veprove katsu kari

Celkovy cas vareni 45 min. 15 min. Doba pripravy 30 min. Doba vareni

INGREDIENCE

POSTUP PRIPRAVY

4 Porce Krok 1
L veproveé kotlety/Fizky Rizky obalte v mouce ochucené soli a peprem. Poté
Sul / pepf fizky namocte ve vejci rozSlehaném se sojovou
100 g mouky omackou, a nakonec je celé obalte v panko
1 vejce strouhance. V panvi rozehtejte 1 cm oleje. Rizky
2 poléevkove Kikkoman S6jova omacka smazte 3-4 minuty z obou stran. Pfed nakrajenim
IZice pfirozené fermentovana je nechte nékolik minut odpocinout.
tekuté ochucovadlo
150¢g Kikkoman Panko — Krok 2
japonska kfupava
strouhanka V hrnci rozpustte maslo a pridejte nadrobno
Olej na smazeni nakrajenou mrkev, kvétak a cibuli. Nékolik minut
Omacka smazte a poté pridejte kari koreni. Smazte, dokud
50g masla se neuvolni viné. Poté pridejte mouku a dobre
2 nadrobno nakrajené promichejte. Pridejte sdjovou omacku a kureci
mrkve vyvar a nechte omacku na mirném ohni zvolna
1 nadrobno nakrajena varit priblizné 15 minut. Dochutte ryzovym octem,
cibule soli, peprem, dalSi s6jovou omackou a pripadné
0,25 nadrobno nakrajeného dalsim kari kofenim.
kvétaku
1 polévkova kari kofeni Krok 3
IZice
2 polévkové mouky Rizky nakrajené na tenké platky podavejte na ldzku
IZice z nakrouhaného zeli a ryZe a ozdobte nakrajenou
3 polévkové Kikkoman Sojova omacka jarni cibulkou. Kari omacku podavejte zvlast.
IZice prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo
600 ml kureciho vyvaru
2 polévkové ryzového octa
IZice
0,25 nadrobno nakrouhaného

Spicatého zeli
Jarni cibulka, nakrajena
DuSenaryze
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