KIKKOMAN'

Restovane hoveézi s cernym peprem

Celkovy cas vareni 35 min. 20 min. Doba pripravy 15 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

2.653 kl / 633 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

250¢g rib-eye hovéziho steaku,
nakrajeného na prouzky

150g bimi nebo brokolice,
rozdélené na razicky

1 cervena paprika,
nakrajena na prouzky

1 cervena cibule, nakrajena
na prouzky

0,5 svazku jarni cibulky,
jemné nakrajené

1 strouzek ¢esneku, jemné
nasekany

15g cerstvého zazvoru, jemné
nasekaného

5 polévkove oleje na smazeni

IZice

50 ml omacky s cernym
peprem

2 polévkove Kikkoman Sojova omacka

IZice prirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo
1 polévkova Kikkoman Prazeny

IZice sezamovy olej

Na polevu

1 polévkova nasekané pazitky
IZice (alternativa: Cerstvy

koriandr nebo bazalka)
Nékolik stonkd kudrnky
(kadefavé petrzelky),
otrhané listky

1 jarni cibulka, jemné
nakrajena
Cerstvé mlety pepf

Tuky: 36 g Bilkoviny: 35,2 g
Sacharidy: 35,9 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Privedte vodu k varu ve woku, pridejte bimi nebo
brokolici, blansirujte, poté vyjméte a nechte
okapat.

Krok 2

Wok osuste, rozehrejte v ném 3 IZice oleje, pridejte
prouzky masa, rychle osmahnéte a vyjmeéte.

Krok 3

Orestujte prouzky papriky a cibule, poté kratce
pridejte jarni cibulku a vyjméte.

Krok &

Wok vytrete docista a na zbylém oleji osmahnéte
cesnek a zazvor.

Krok 5
Pridejte zpét restovanou zeleninu a maso.
Krok 6

Pridejte omacku s Cernym peprem a bimi nebo
brokaolici.

Krok 7

Dochutime sdjovou omackou Kikkoman a
sezamovym olejem Kikkoman, dobre promichame.
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175¢g basmati ryze, uvarené Krok 8

Maso a zeleninu ozdobte pazitkou, petrzelkou a
¢erstvou jarni cibulkou.

Krok 9

Pokapejte zbylou omackou z woku, dochutte
Cerstvé mletym pepfem a podavejte s uvarenou
basmati ryzi.
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