KIKKOMAN'

Restované nudle s hovézim masem a brokolici

Celkovy cas vareni 60 min.

15 min. Doba pfipravy 15 min. Doba vareni 30 min. Doba marinovani

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
4.876 k) / 1.164 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

Na marinadu:

300g hovézi svickoveé

100 ml Kikkoman Sdjova omacka
pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

2 strouzky Cesneku

1cajova  medu

Izicka

50 mi ryZzového vina nebo saké

1 polévkova Kikkoman Prazeny

IZice sezamovy olej

Na stir-fry:

250¢g predvarenych pSeni¢nych
nudl

250¢g brokolice

3 strouzky Cesneku

2,5cm cerstvého zazvoru

100 g zelenych fazolek
(predvarenych)

1 polévkova prazenych sezamovych

IZice seminek

0,5 svazku cerstvého koriandru

1svazek jarnicibulky

50 ml Kikkoman Sdjova omacka
prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo
Olej na smazeni (napf.
fepkovy)

Na ozdobu:

Prazené kesu orechy
(volitelné)

Tuky: 39 g Bilkoviny: 60 g
Sacharidy: 143 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Hovézi nakrajejte na tenké prouzky. Cesnek
prolisujte a pridejte k masu. Prilijte Kikkoman
Soéjovou omacku, med, vino a Kikkoman Sezamovy
olej. Dobfe promichejte a nechte marinovat
alespon 30 minut.

Krok 2

Brokolici rozdélte na malé razicky. Cesnek a zazvor
nasekejte. Fazolky nakrajejte na 2—3cm kousky.
Bilou ¢ast jarni cibulky nakrajejte na tenka kolecka,
zelenou ¢ast na prouzky. Koriandr nasekejte a dejte
stranou.

Krok 3

Rozehfrejte trochu oleje na panvi. Maso vyjméte z
marinady a lehce osuste. VloZte ho na panev a
opékejte, dokud nezacne hnédnout. Poté ho
vyjméte z panve.

Krok 4

Do stejné panve pridejte Cesnek, zazvor a bilou ¢ast
jarni cibulky a promichejte. Po 1 minuté pridejte
brokolici a zelené fazolky a spolecné smazte asi 3
minuty, nebo dokud nezméknou. Pridejte hovézi
maso a promichejte. Pfidejte uvarené nudle a opét
promichejte. Nakonec pridejte zelenou ¢ast jarni
cibulky, nasekany koriandr, prazeny sezam

a Kikkoman So6jovou omacku, vse dikladné
promichejte.
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