KIKKOMAN'

Restovanée nudle s tofu: Vegetarianské Chow Mein

Celkovy cas vareni 15 min. 10 min. Doba pripravy 5 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.373 kl / 328 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

125g chow mein nudli (%
bali¢ku)

1 Salotka

3,5 strouzku cesneku

0,5 cervené papriky

50g mrkve

100g prirodniho tofu

1 polévkova pSenicné mouky

IZice

60 ml Kikkoman Sdjova omacka
pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

75 ml vody

1cajova  bramborového Skrobu

Izicka

50 ml oleje

50g mungo klickd

0,5 cajové chilli viocek

Izicky

2 polévkoveé zelené jarni cibulky
IZice (nasekané)

2 polévkové Kikkoman Prazeny
IZice sezamovy olej

Tuky: 5,4 g Bilkoviny: 15,7 g
Sacharidy: 55,7 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

125 g chow mein nudli (% balicku) - 1 Salotka - 3,5
strouzku cesneku - 0,5 cervené papriky - 50 g
mrkve

Uvarte chow mein nudle podle pokyn( na obalu.
Salotku a ¢esnek nasekejte nadrobno. Papriku a
mrkev nakrajejte na prouzky.

Krok 2

100 g prirodniho tofu - 1 polévkova IZice pSenicné
mouky - 30 ml Kikkoman Séjova omacka prirozené
fermentovana tekuté ochucovadlo

Nakrajejte tofu na kostky, nalozte do Kikkoman
Sojové omacky a nechte 5 minut odleZet. Poté tofu
obalte v mouce a osmazte dozlatova. Pfendejte na
papirovy ubrousek.

Krok 3

30 ml Kikkoman Séjova omacka prirozené
fermentovana tekuté ochucovadlo - 75 ml vody - 1
cajova Izicka bramborového Skrobu

Smichejte Kikkoman Sojovou omacku s vodou a
bramborovym Skrobem.

Krok &4

50 ml oleje - 50 g mungo klick( - 0,5 ¢ajove Izicky
chilli viocek - 2 polévkove Izice zelené jarni cibulky
(nasekané) - 2 polévkove IZice Kikkoman Prazeny
sezamovy olej

Zahrejte olej na panvi, orestujte Salotku a ¢esnek,
poté pridejte mrkev a papriku. Smazte 2—3 minuty.
Pridejte tofu, mungo klicky a uvarené nudle.
Smichejte s omackou z kroku 3 a dochutte chilli a
Kikkoman Sezamovym olejem. Hotovy pokrm
rozdélte na talife a ozdobte nasekanou zelenou
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jarni cibulkou.
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