KIKKOMAN'

Rukolovy salat s melounem a prosciuttem

Celkovy cas vareni 15 min. 15 min. Doba pripravy

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

984 k) / 235 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

1 zraly meloun

100g syra gorgonzola

100 g prosciutta crudo

30¢g rukoly

2 polévkove olivového oleje

IZice

1cajova  Kikkoman Sojova omacka

Izicka prirozené fermentovana
se snizenym obsahem
soli

1 polévkova balzamikového octa
IZice

1cajova  medu

Izicka

1Spetka pepre

1 polévkova balzamického sirupu
IZice

Tuky: 15 g Bilkoviny:10g
Sacharidy:13 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

1 zraly meloun

Meloun rozkrojte na poloviny a vyjméte seminka.
Pomoci vykrajovatka na meloun vytvorte z duziny
kulicky, nebo meloun nakrajejte na kostky a dejte je
do misy.

Krok 2

100 g syra gorgonzola - 100 g prosciutta crudo -
30 g rukoly

Gorgonzolu nakrajejte na kousky a prosciutto
natrhejte na mensi ¢asti. Rukolu omyjte a osuste.
Pridejte vSe do misy s melounem a jemné
promichejte.

Krok 3

2 poléevkoveé IZice olivového oleje - 1 ¢ajova Izicka
Kikkoman Sdjova omacka prirozené fermentovana
se snizenym obsahem soli - 1 polévkova IZice
balzamikového octa - 1 €ajova Izicka medu - 1
Spetka pepre - 1 polévkova IZice balzamikového
glaze

V malé misce smichejte olivovy olej, s6jovou
omacku Kikkoman se snizenym obsahem soli, ocet,
med a pept. Zalivku nalijte na salat a znovu jemné
promichejte. Salat podavejte ve vydlabanych
polovinach melounu a pokapejte balzamikovym
glaze.
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