KIKKOMAN'

Ryzove tasticky plnéne ramenem

Celkovy cas vareni 20 min. 15 min. Doba pripravy 5 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

3.537 kl / 853 kcal
INGREDIENCE

2 Porce

Na tasticky:

75g ramen nudli

3 jarni cibulky

2 snitky koriandru
0,25 cervené papriky
15 prazeného sezamu
polévkova

IZice

1,5cajova Kikkoman Kimchi pikantni
Izicka chili omacka

15 majonézy
polévkova

IZice

60g strouhaného syra

2cajové  Kikkoman S6jova omacka
Izicky prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

12 ryzovych papirl

2 polévkové Kikkoman Prazeny

IZice sezamovy olej

Na dip:

4,5 majonézy

polévkové

IZice

1cajova  Kikkoman Kimchi pikantni
Izicka chili omacka

2cajové  Kikkoman Sojova omacka

Izicky prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

1 snitka koriandru

1 jarni cibulka

Tuky: 67,6 g Bilkoviny:17,6 g
Sacharidy: 41 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

75 g ramen nudli - 2 jarni cibulky - 2 snitky
koriandru - 0,25 Cervené papriky

Uvarte nudle podle navodu a nakrajejte je na malé
kusy. Jarni cibulku nakrajejte, koriandr posekejte,
papriku nakrajejte na kosticky.

Krok 2

1,5 polévkova IZice prazeného sezamu - 1,5
€ajova lzicka Kikkoman Kimchi pikantni chili
omacka 1,5 polévkova IZice majonézy - 60 g
strouhaného syra - 2 ¢ajové Izicky Kikkoman
Sojova omacka prirozené fermentovana tekuté
ochucovadlo

Smichejte nudle se dvéma tfetinami jarni cibulky,
koriandrem, paprikou, sezamem, omackou
Kikkoman Kimchi Chili, majonézou, syrem a
Kikkoman Séjovou omackou.

Krok 3

12 ryZovych papird

Kazdy ryzovy papir kratce namocte do studené
vody, poloZte na vihkou utérku, dejte Izici napiné,
preloZte okraje a srolujte.

Krok &

2 polévkove IZice Kikkoman PraZzeny sezamovy olej
Zahrejte olej na panvi a smazte tasticky 4—6 minut
dozlatova.

Krok 5

4,5 polévkoveé IZzice majonézy - 1 €ajova Izicka
Kikkoman Kimchi pikantni chili omacka - 2 €ajové
Izicky Kikkoman S6jova omacka prirozené
fermentovana tekuté ochucovadlo - 1 snitka
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koriandru - 1 jarni cibulka

Smichejte majonézu s omackou Kikkoman Kimchi
chili a Kikkoman So6jovou omackou. Ozdobte
koriandrem a jarni cibulkou a podavejte k
tastickam.
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