KIKKOMAN'

Salat s vejci, chrestem, ancovickami a syrovou omackou

Celkovy cas vareni 20 min. 20 min. Doba pripravy

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

3.981 kJ / 936 kcal

INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY

2 Porce Krok 1

100 g listového salatu Smichejte ingredience na omacku.

3 vejce

200g zeleného chrestu Krok 2

10g masla

30g filet ancovicek Uvafte vejce natvrdo (6 minut) a po vychladnutije
Spetka pepie oloupejte.

Sauce:

50g bilého jogurtu Krok 3

50g majonézy

1 polévkova Kikkoman Citronova Na talifi rozloZzte umyty listovy salat.

IZice ponzu omacka

30g strouhaného parmezanu Krok 4

Kratce osmahnéte chrest na masle a spolecné s
vejci ho polozte na salat.

Krok 5

Prelijte omackou, ozdobte filety z ancovicek a
pripadné trochou strouhaného parmezanu.

Krok 6

Posypte peprem a ihned podavejte.
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