KIKKOMAN'

Salat se Spagetami

Celkovy cas vareni 30 min.

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
2.242 k) / 535 kcal

INGREDIENCE

L Porce

200g
100g

100g
150¢g

Log
150g
15g

Spaget

okurky

Spetka soli

cibule

mandarinek
(konzervovanych)
rozinek

majonézy

kfenu (strouhaného, ze
sklenice)

2 polévkove Kikkoman Sojova omacka

IZice

L
L

prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

hlavkového salatu
malé rajcata
trochu kerbliku

Tuky: 31,8 g Bilkoviny: 8,4 g
Sacharidy: 53,6 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Uvarte Spagety podle pokyn(i na obalu.
Proplachnéte je studenou vodou a dobre slijte.
Okurku omyjte a podélné rozkrojte na Ctyfi ¢asti.
LZici odstrante jadrinec, nakrajejte okurku na tenké
platky a posypte soli. Dikladné vymackejte,
proplachnéte pod tekouci vodou a znovu
vymackejte. Cibuli oloupejte, rozpulte a nakrajejte
na tenkeé platky. Osolte a postupujte stejné jako u
okurky.

Krok 2

Mandarinky scedte pres sitko, nechte okapat a
jemné osuste. Rozinky namocte do teplé vody,
nechte zméknout a dobre slijte. V misce smichejte
majoneézu, kien a Kikkoman Soéjovou omacku.
VSechny ingredience dejte do velké misy a
dikladné promichejte. Salat naaranZujte na listy
hlavkového salatu a ozdobte ¢tvrtkami rajcat a
kerblikem.
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