KIKKOMAN'

Salat z cerveného zeli s kesu orisky a hraskem

Celkovy cas vareni 15 min. 15 min. Doba pripravy

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.086 kJ / 258 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

Salat:

150¢g Cerveného zeli

1Spetka  soli

80¢g mrkve

80g cervené papriky

80g cukrového hrasku

1 nasekana jarni cibulka
vCetné zelené Casti

20g Klitkd Fedkvitky

2 polévkové nasekaného cerstvého

IZice koriandru

Dresink:

1 polévkova Kikkoman Kimchi pikantni

IZice chili omacka

1 polévkova Cerstvé vymackané

IZice mandarinkoveé stavy

1 polévkova arasidového masla
IZice

1 polévkova Kikkoman Prazeny
IZice sezamovy olej
1cajova javorového sirupu
Izicka

1cajova  Kikkoman Dochucovadlo
Izicka na sushi ryzi (125ml)
0,5 vody

polévkova

IZice

Na dochuceni:

20g keSu ofisku

2¢ajové  Cerného sezamu
Izicky

Tuky: 16 g Bilkoviny:8g
Sacharidy: 24 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

150 g Cerveného zeli - 1 Spetka soli - 80 g mrkve -
80 g cervené papriky - 80 g cukrového hrasku - 1
nasekana jarni cibulka vcetné zelené casti- 20 g
klick( fedkvicky - 2 polévkove Izice nasekaného
cerstveho koriandru

Cervené zeli nakrajejte najemno, posypte soli a
jemné jej rukama promnéte, aby zméklo. Mrkev
oloupejte a nakrajejte na tenké nudlicky. Cervenou
papriku nakrajejte na tenké prouzky a cukrovy
hrasek diagonalné na mensi kousky. Zeleninu
vloZte do misy a pridejte nasekanou jarni cibulku,
klicky Fedkvicky a koriandr. Dobfe promichejte.

Krok 2

1 polévkova IZice Kikkoman Kimchi pikantni chili
omacka - 1 polévkova lIzice Cerstvé vymackané
mandarinkoveé stavy - 1 polévkova lzice
arasidového masla - 1 polévkova IZice Kikkoman
Prazeny sezamovy olej - 1 ¢ajova Izicka
javorového sirupu - 1 cajova Izicka Kikkoman
Dochucovadlo na sushi ryzi (125ml) - 0,5
polévkova IZice vody - 20 g keSu ofisk( - 2 €ajove
Izicky Cerného sezamu

V samostatné misce smichejte ingredience na
dresink: Kikkoman Kimchi pinkantni Chili omackuy,
mandarinkovou Stavu, arasidové maslo, Kikkoman
prazeny sezamovy olej, javorovy sirup, Kikkoman
dochucovadlo na sushi ryzi a vodu. Dresink prelijte
pres salat a dobre promichejte. KeSu orisky opecte
na suché panvi, nechte vychladnout a nasekejte.
Posypte salat keSu orisky a cernym sezamem a
podavejte.
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