KIKKOMAN'

Salat z cinskéeho zeli a Spenatu

Celkovy cas vareni 15 min. 15 min. Doba pripravy

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.922 kJ / 459 kcal
INGREDIENCE

2 Porce

1 hlavka cinského zeli
1 dlouha okurka

1 kedlubna

1svazek pazitky

1 snitka Cerstvé maty
50g Spenatu

1 mala cibule

1 strouzek cesneku

3 polévkove olivového oleje

IZice

2 polévkove Kikkoman Sojova omacka

IZice prirozené fermentovana
se snizenym obsahem
soli

1 polévkova Kikkoman Dochucovadlo
IZice na sushi ryzi (125ml)

1 polévkova citronové Stavy

IZice

1 polévkova lahtdkovych

IZice kvasnicovych viocek

2 polévkove prazenych keSu ofiskd
IZice

Tuky: 30,6 g Bilkoviny:15,1g
Sacharidy: 40,3 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

1 hlavka Cinského zeli - 1 dlouha okurka - 1
kedlubna - 1 svazek pazitky - 1 snitka cerstvé
maty

Cinské zeli nakrajejte najemno a kedlubnu na
kosticky. Z okurky odstrante seminka a dejte je
stranou. Zbytek okurky nakrajejte na platky.
Zeleninu smichejte s nasekanou pazitkou a listky
maty.

Krok 2

50 g Spenatu - 1 mala cibule - 1 strouzek Cesneku
- 3 polevkove IZice olivového oleje - 2 polévkove
IZice Kikkoman So6jova omacka prirozené
fermentovana se snizenym obsahem soli - 1
polévkova IZice Kikkoman Dochucovadlo na sushi
ryzi (125ml) - 1 polévkova IZice citronové Stavy - 1
polévkova IZice lah(idkovych kvasnicovych vliocek -
2 poléevkove IZice prazenych keSu ofiski

Spenat, cibuli, éesnek a odloZena okurkova
seminka rozmixujte do hladké omacky spolu s
olivovym olejem, sdjovou omackou Kikkoman se
snizenym obsahem soli, Kikkoman dochucovadlem
na sushi ryZi, citronovou Stavou, lahtdkovymi
kvasnicemi a keSu ofiSky. Dresinkem prelijte
zeleninu a dikladné promichejte.
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