KIKKOMAN'

Salat z cukety, fazoli a lilku

Celkovy cas vareni 20 min. 10 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

2.672 k) / 638 kcal
INGREDIENCE

2 Porce

1 Zluta cuketa

1 zelena cuketa

150 g fazoli azuki (v konzervé)

1 polévkova Kikkoman Poke omacka
IZice

1 bio limetka

0,5 malého lilku

1 mala Salotka

1 maly strouzek cesneku
2 polévkoveé olivového oleje

IZice

2 polévkové svétieho balzamikového
IZice octa
2 polévkové Kikkoman Citronova

IZice ponzu omacka
2 polévkové Inéného oleje
IZice
Cerstvé mlety pepf
125¢g halloumi
1 maly svazek petrzelky

Chilli viocky podle chuti

Tuky: 32,6 g Bilkoviny: 34,3 g
Sacharidy: 44,3 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

1 Zluta cuketa - 1 zelena cuketa - 150 g fazoli
azuki (konzervovaneé) - 1 polévkova IZice Kikkoman
Poke omacka - 1 bio limetka

Cuketu nakrajejte podélné na platky nebo prouzky.
Fazole azuki nalozte do Kikkoman Poke Sauce.
Limetku nakrajejte na osminky.

Krok 2

0,5 malého lilku - 1 mala Salotka - 1 maly
strouzek ¢esneku - 2 polévkoveé IZice olivového
oleje - 2 polévkoveé IZice svétlého balzamikového
octa - 2 polévkoveé IZice Kikkoman Citronova ponzu
omakka - 2 polévkoveé Izice Inéného oleje - Cerstvé
mlety pepf

Lilek a Salotku nakrajejte na malé kosticky a ¢esnek
nasekejte. V panvi rozehrejte 1 Izici olivového oleje
a osmahnéte lilek, Salotku a cesnek dozlatova.
Prilijte ocet a s6jovou omacku Kikkoman Ponzu
Lemon, promichejte a vmichejte Inény olej.
Dochutte ¢erstvé mletym pepirem.

Krok 3

125 g halloumi - 1 maly svazek petrzelky - Chilli
vlocky podle chuti - Osminy limetky z kroku 1
Halloumi nakrajejte na platky silné priblizné 1 cma
osmahnéte na nepfilnavé panvi ve zbylém
rozehratém oleji asi &4 minuty z kazdé strany
dozlatova. Petrzelku omyjte, osusSte a otrhejte
listky. Cuketové platky vliozte do misek, pridejte
fazole a prelijte vlaznou zalivkou. Na vrch polozte
halloumi, petrZelku a osminy limetky z kroku 1 a
podavejte okamzité — halloumi je nejlepsi teplé.
Podle chuti posypte chilli vio¢kami.
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