KIKKOMAN'

Salat z fenyklu, edamame a vlasskiich orechu s dresinkem Ponzu, bazalkou a koprem

Celkovy cas vareni 25 min.

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
2.094 kJ / 500 kcal

INGREDIENCE

L Porce

Zelenina
250¢g

175g

100g

fenyklove bulvy s
ofezanymi vrsky
vyloupaného vareného
edamame

redkvicek

Salad dressing

50g

100g
Prizdoba
100g
20g
208
10g

Kikkoman Citronova

onzu omacka
olivového oleje

vlasskych orech(
cerného sezamu
bazalky

kopru

10 min. Doba pripravy 15 min. Doba vareni

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Predehrejte troubu na 160°C. Vlasské ofechy
opékejte na rovnéem plechu 15-20 minut, dokud
lehce nezhnédnou a nebudou vonaveé. Nechte
vychladnout a nalamejte na hrubé kousky.

Krok 2

Odstrante tvrdou vnéjsi vrstvu fenyklu a vyhodte ji.
Rozkrojte fenykl na ¢tvrtiny a poté kazdou ¢ast
nakrajejte co nejtenci platky — pokud mate
mandolinu, pouzijte ji pro precizni krajeni.
Redkvitky nakrajejte na mésicky. Listky bazalky a
kopru otrhejte a nahrubo natrhejte.

Krok 3

Nalijte Kikkoman Ponzu Citron omacku a olivovy
olej do ciste, prazdné sklenice a dikladné
protrepejte po dobu 20-30 sekund, dokud smés
nezesveétla a neemulguije.

Smichejte zeleninu a bylinky, pfidejte dresink a
ihned podavejte.
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