KIKKOMAN'

Salat z kuskusu, edamame a wakame

Celkovy cas vareni 15 min. 15 min. Doba pripravy

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.665 kl / 398 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

Salat:

6g susenych wakame

60g mrkve

70g Cerstveé okurky

70g avokada

0,5 limetkoveé Stavy

polévkova

IZice

150 g vareného perlového
kuskusu

80g varenych séjovych bobl
edamame

2 polévkove nasekané jarni cibulky se

IZice zelenou casti

i5¢g mungo klickd

Dresink:

2 polévkove Kikkoman Poke omacka

IZice

0,5 limetkové Stavy

polévkova

IZice

1 polévkova Kikkoman Prazeny

IZice sezamovy olej
1cajova medu

Izicka

Na dochuceni:

15g nesolenych arasidl
2¢ajové  Cerného sezamu
Izicky

2g cili nitek

Tuky: 23 g Bilkoviny: 14 g
Sacharidy: 39 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

6 g susenych wakame - 60 g mrkve - 70 g Cerstvé
okurky - 70 g avokada - 0,5 poléevkova IZice
limetkové stavy - 150 g vareného perlového
kuskusu - 80 g varenych edamame - 2 polévkove
IZice nasekané jarni cibulky se zelenou ¢asti - 15 g
mungo klick

Wakame namocte do vlazné vody na cca 10 minut.
Mrkev oloupejte a nahrubo nastrouhejte. Okurku
nakrajejte na tenké prouzky. Avokado oloupejte a
nakrajejte na platky, pak pokapejte % IZice
limetkové Stavy. Pridejte zeleninu, scezené
wakame, edamame, jarni cibulku a klicky do
kuskusu a dobre promichejte.

Krok 2

2 polévkoveé IZice Kikkoman Poke omacka - 0,5
polévkova IZice limetkové Stavy - 1 polévkova
IZice Kikkoman PraZzeny sezamovy olej - 1 ¢ajova
Izicka medu

V malé misce smichejte Poké omacku Kikkoman, %
IZice limetkové Stavy, Kikkoman sezamovy olej a
med. Prelijte dresinkem salat a promichejte, aby se
vsechny ingredience obalily.

Krok 3

15 g nesolenych arasidl - 2 €ajove Izicky Cerného
sezamu - 2 g chilli nitek

Arasidy opraZzte na suché panvi a nechte
vychladnout. Posypte jimi salat spolu s cernym
sezamem, a nakonec ozdobte chilli nitkami.
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