KIKKOMAN'

Salat z pecené cerveneé repy s ricottou

Celkovy cas vareni 60 min. 10 min. Doba pripravy 50 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.260 kJ / 300 kcal
INGREDIENCE

2 Porce

360g cervené repy

20g nakladaného zazvoru
1 strouzek ¢esneku

20 ml Kikkoman Poke omacka
10g medu

100g ricotty

2 hrsti rukoly

2 hrsti Spenatu

1 polévkova cerného sezamu

IZice
Nékolik listk( maty na
ozdobu

Tuky: 14 g Bilkoviny:10 g
Sacharidy: 32,0 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

360 g Cerveneé repy

Cervenou Fepu omyjte, zabalte do alobalu a pette
45-50 minut na grilu, dokud nezmékne, nebo v
troubd p¥i 180-200 °C.

Krok 2

20 g nakladaného zazvoru - 1 strouzek ¢esneku -
20 ml Kikkoman Poke omacka - 10 g medu

Zazvor a Cesnek jemné nasekejte, poté smichejte s
Kikkoman Poke omackou a medem, abyste
vytvorili zalivku.

Krok 3

100 g ricotty - 2 hrsti rukoly - 2 hrsti Spenatu - 1
polévkova IZice cerného sezamu - Nékolik listkd
maty na ozdobu

Pecenou cervenou repu nakrajejte na klinky a
naaranZzujte na talif. Ricottu rozdrobte na malé
kousky a pridejte navrch, poté posypte rukolou a
Spenatem. Pokapejte zalivkou, ozdobte listky maty
a posypte sezamem.
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