KIKKOMAN'

Skoricove rolky s hruskou a vilasskymi orechy

Celkovy cas vareni 120 min. 15 min. Doba pripravy 25 min. Doba vareni 80 min. Doba odpocinku

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.812 kJ / 433 kcal
INGREDIENCE

9 Porce

Rolky :

4L20g pSenicné mouky
78 suSeného drozdi
20¢g cukru krystal

2 vejce

180 ml podmasli

125 ml fepkového oleje
Napin:

LOg masla

Log cukru krystal

1 pomeranc (na

nastrouhanou karu)
1 polévkova skorice

IZice

1 polévkova Kikkoman Séjova omacka

IZice prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

Kromé toho:

2 hrusky

50g vlasskych orechd

2 polévkove merunikového dzemu
IZice

Tuky: 23 g Bilkoviny:9,5 g
Sacharidy: 47 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

420 g pSenicné mouky - 7 g suSeného drozdi - 20 g
cukru krystal - 2 vejce - 180 ml podmasli - 125 ml
fepkoveého oleje

Mouku prosejte a smichejte s cukrem a drozdim.
Podmasli proslehejte s vejci a repkovym olejem.
VSechny ingredience spojte a vypracuijte hladké
tésto. Nechte ho kynout, dokud nezdvojnasobi sv(j
objem.

Krok 2

40 g masla - 40 g cukru krystal - 1 pomeranc (na
nastrouhanou kiru) - 1 polévkova IZice skofice - 1
polévkova IZice Kikkoman Sojova omacka
prirozené fermentovana tekuté ochucovadlo

Na napln rozpustte maslo a smichejte ho s cukrem,
skorici, pomerancovou kirou a Kikkoman Séjovou
omacku.

Krok 3

2 hrusky - 50 g vlasskych orech(

Vykynuté tésto rozvalejte na velky obdélnik.
Rovnomérné na néj rozetrete skoricovou napln,
posypte vlasskymi orechy a nakrajenou hruskou.
Opatrné zarolujte do rolady a jemné utésnéte
okraje. Ostrym nozem nakrajejte na platky silné
priblizné 3 cm.

Krok &4

2 polévkové IZzice merunkového dzemu

Place the rolls next to each other on a baking sheet
lined with parchment paper. Bake for about 25
minutes at 180 degrees Celsius. Immediately after
baking, brush them with apricot jam. Rolky
vyskladejte vedle sebe na plech vyloZzeny pecicim
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papirem. Pecte priblizné 25 minut pfi 180 °C. Ihned
po upeceni je potfete merufkovou marmeladou.
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