KIKKOMAN'

Sladko-pikantni hovézi bowl

Celkovy cas vareni 35 min.

35 min. Doba pripravy

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
2.163 kJ / 516 kcal

INGREDIENCE

L Porce

300g
15
polévkova
IZice

2

500 g

ryze
oleje

cibule, nakrajené na
platky

minutkového hovéziho
masa, nakrajeného na
tenké platky

1 polévkovajemné nastrouhaného

IZice
1

1

100 ml

2 cajove
Izicky

zazvoru

strouzek Cesneku, jemné
nastrouhany

cervena chilli papricka,
zbavena seminek a
najemno nasekana
Kikkoman Teriyaki

bezlepkova marinada
kukuri¢ného Skrobu

2 polévkove nakladaného riizového

IZice
2

zazvoru

jarni cibulky, nakrajené
na 2,5 cm dlouhé kousky
a na tenké prouzky

Tuky:9 g Bilkoviny:35,9 g
Sacharidy: 76,4 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Uvarte ryzi podle pokyn(i na obaly, slijte ji a
uchovejte v teple.

Krok 2

Mezitim rozehrejte olej ve velké panvi nebo woku
na vysoké teploté. PFidejte cibuli a smaZte 3—4
minuty, dokud neza¢ne méknout. Pfidejte hovézi
maso a smazte 1 minutu. Poté vmichejte zazvor,
cesnek, chilli papricku, Kikkoman Teriyaki
bezlepkovou marinadu a 100 ml vody. Nechte
prohrat.

Krok 3

V malé misce smichejte 1-2 IZice horké omacky s
kukufi€nym Skrobem a vytvorte pastu. Pridejte ji
do panve a michejte, dokud se omacka nezahusti.
Varte jesté 1 minutu.

Krok &4
Rozdélte uvarenou ryzi do ¢tyr misek, poté na ni

navrstvete hoveézi smés. Nakonec ozdobte
nakladanym rlizovym zazvorem a jarni cibulkou.
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