KIKKOMAN'

Sladkokysele stir-fry se zeleninou

Celkovy cas vareni 20 min. 10 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.951 kJ / 466 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

0,5 cervené papriky

0,5 Zluté papriky

1hrst cukrovych luskovych
hraska

50g mrazenych edamame
nebo hrasku

150 g cukety

1 mrkev

1 stonek porku (pouze bila
¢ast)

150 g brokolice (baby nebo
rQizicky)

150g kvétaku

0,5 svazku jarni cibulky
Olej na smazeni (napf.

fepkovy)
Na omacku:
3 strouzky Cesneku
3cm cerstvého zazvoru
1 polévkova medu
IZice
1 polévkova limetkoveé Stavy
IZice

125 ml Kikkoman Sdjova omacka
prirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo

100 ml kecupu

Na ozdobu:

0,5hrsti  arasidd nebo
sezamovych seminek
(volitelné)

Tuky: 19 g Bilkoviny:21g
Sacharidy: 55 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Nakrajejte papriky na Ctverecky, cuketu na
palmésicky, mrkev na hranolky a porek na kolecka.
Brokolici a kvétak rozdélte na malé razicky. Jarni
cibulku nasekejte najemno.

Krok 2

Nastrouhejte ¢esnek a zazvor do misky. Pridejte
med, limetkovou stavu, Kikkoman Séjovou
omacku a kecup. Dobre promichejte.

Krok 3

Na panvi rozehrejte trochu oleje. Pfidejte mrkev a
porek a restujte asi 1 minutu. Poté pridejte papriky,
cuketu, brokolici, kvétak, edamame (nebo hrasek),
jarni cibulku a lusky. Restujte 3—5 minut. Prilijte
omacku, dobre promichejte a restujte dalsi 1-2
minuty.

Krok &

Posypte arasidy nebo sezamem a ihned podaveijte.
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