KIKKOMAN'

Sladkokysele tteokbokki s kecupem a kimchi omackou

Celkovy cas vareni 30 min. 15 min. Doba pripravy 15 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

4.573 k] / 1.093 kcal
INGREDIENCE

2 Porce

400 g ryzovych tteokbokki
200 g hlivy Gstficné

300¢g baby brokolice

1svazek svazekjarni cibulky
3 polévkove Kikkoman S6jova omacka

IZice prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

Omacka:
2 polévkoveé Kikkoman Kimchi pikantni
IZice chili omacka

1 polévkova pasty gochujang

IZice

4 polevkoveé Kikkoman Sdjova omacka

IZice prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

200 ml kecupu

150g cukru
1 polévkova Kikkoman Prazeny
IZice sezamovy olej

250 ml vody
1cajova  strouhaného zazvoru
Izicka

0,5 jarni cibulky na ozdobu
1 polévkova prazenych sezamovych
IZice seminek

Tuky: 12 g Bilkoviny: 20 g
Sacharidy: 231 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

400 g ryzovych tteokbokki - 200 g hlivy Gstricné -
300 g baby brokolice - 1 svazek jarni cibulky - 3
polévkoveé IZice Kikkoman Sojova omacka
prirozené fermentovana tekuté ochucovadlo
Pripravte tteokbokki podle navodu na obalu.

Hlivu Gstficnou nakrajejte na nudlicky, jarni cibulku
na 2cm kousky a brokolici rozdélte na mensi
rQzicky.

V hrnci rozehrejte olej a orestujte hlivu Gstficnou
dozlatova. Ke konci smazeni pridejte Kikkoman
Sojovou omacku, aby se chuté krasné propojily.
Pridejte brokolici a jarni cibulku a restujte dalsi 2
minuty, dokud zelenina lehce nezmékne, ale
z(stane svézi a kfupava.

Krok 2

1 cajova Izicka strouhaného zazvoru - 2 polévkové
IZzice Kikkoman Kimchi pikantni chili omacka - 1
polévkova IZice pasty gochujang - 1 polévkova
IZice Kikkoman Séjova omacka prirozené
fermentovana tekuté ochucovadlo - 200 ml kecupu
- 150 g cukru - 1 polévkova IZice Kikkoman
Prazeny sezamovy olej - 250 ml vody

Smichejte zazvor, chilli omacku Kikkoman Kimchi
Chili, pastu gochujang, keCup, cukr, vodu a
Kikkoman Sezamovy olej v misce.

Krok 3

0,5 jarni cibulky na ozdobu - 1 polévkova IZice
prazenych sezamovych seminek

Dejte uvarené tteokbokki na panev, zalijte
omackou a dobre promichejte, aby se ryzové
kolacky krasné obalily a nasakly chuté.

Pfred podavanim ozdobte jarni cibulkou a
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oprazenymi sezamovymi seminky pro extra vinia
kiupavost.
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