KIKKOMAN'

Slanina s teriyaki-miso marinadou

Celkovy cas vareni 80 min. 20 min. Doba pripravy 30 min. Doba vareni 30 min. Doba marinovani

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
7.222 kl / 1.726 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

500 g platkd syrové slaniny

90 ml Kikkoman Teriyaki
marinada tekuté
ochucovadlo

1 polévkova miso pasty

IZice

4 polevkové ananasoveé stavy

IZice

4 polévkoveé mirinu

IZice

Salsa:

1 polévkova Kikkoman Teriyaki

IZice marinada tekuté
ochucovadlo

300g ananasu

1 habanero papricka

50g cerstvého koriandru

0,5 malé okurky

1 mala Cervena cibule

0,25 cajové rimského kminu
Izicky

2 polévkoveé limetkoveé stavy
IZice

2 polévkoveé olivového oleje
IZice

1Spetka  soli

1Spetka pepre

4 polévkoveé Kikkoman Teriyaki Wok

IZice omacka s pecenym
cesnekem

Tuky: 66 g Bilkoviny:25g
Sacharidy: 150 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

500 g platkd slaniny - 90 ml Kikkoman Teriyaki
marinada tekuté ochucovadlo - 1 polévkova lZice
miso pasty - & polévkové IZice ananasoveé stavy - &4
polévkoveé Izice mirinu

Slaninu nékolikrat propichnéte vidlickou. Smichejte
miso pastu s Kikkoman Teriyaki marinadou,
ananasovou Stavou a mirinem. Slaninu vloZte do
marinady a nechte ji alespon 30 minut odlezet.

Krok 2

1 polévkova IZice Kikkoman Teriyaki marinada
tekuté ochucovadlo - 300 g ananasu
Nakrajejte ananas na kousky. Obalte ho v
Kikkoman Teriyaki marinadé a kratce opecte na
velmi rozpaleném grilu. Poté grilovany ananas
oloupejte a nakrajejte na kostky."

Krok 3

1 mala cervena cibule - 0,5 malé okurky - 1
habanero papricka - 50 g cerstvého koriandru - 2
polévkoveé IZice limetkové stavy - 2 polévkové
IZice olivového oleje - 0,25 cajove Izicky fimského
kminu - 1 Spetka soli - 1 Spetka pepre - &
polévkove Izice Kikkoman Teriyaki Wok omacka s
pecenym Cesnekem

Cervenou cibuli nasekejte najemno a dejte ji do
misy. Okurku nakrajejte na malé kosticky.
Habanero papricku a koriandr nasekejte nadrobno.
VSechny ingredience promichejte v mise, pridejte
ogrilovany ananas a dochutte limetkovou Stavou,
olivovym olejem a Fimskym kminem. Osolte a
opeprete. Slaninu grilujte na predehratém grilu po
dobu 15 az 20 minut a béhem grilovani ji potirejte
Kikkoman Teriyaki omackou s ¢esnekem. Podavejte
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slaninu s pikantni ananasovou salsou.
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