KIKKOMAN'

Smazenaryze s vejcem

Celkovy cas vareni 30 min. 20 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

2.233 kl / 533 kcal Sacharidy: 35,2 g
INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY
2 Porce Krok 1
1 mala Cervena chilli Ve woku na 1 IZici rozpaleného oleje osmahnéte
papricka, nakrajena chilli papricku a dejte ji stranou.
nadrobno
1 mrkev, nakrajena na Krok 2
kosticky
1 bila cibule, nakrajena na Ke zbylému tuku pridejte mrkev a cibuli s 1 IZici
kosticky oleje a rovnéz osmahnéte. Pridejte jarni cibulky,
0,5 svazku jarni cibulky, nakrajené kratce orestujte a poté vSe vyjméte.
nadrobno
2 vejce, rozslehana Krok 3
1 strouzek ¢esneku,
nakrajeny nadrobno Wok vycistéte nebo vytrete.
i5¢g zazvoru, nakrajeného
nadrobno Krok &
200g varené, vychladlé ryze
basmati (nebo zbylé ryze Ve woku na 1 IZici rozpaleného oleje osmazte
z predchoziho jidla) rozSlehana vejce, vyjméte je a wok znovu vycistéte.
5 polévkové oleje na smazeni
IZice Krok 5
2 polévkové Kikkoman Sojova omacka
IZice prirozené fermentovana Na zbylém rozpaleném oleji osmahnéte zazvor a

tekuté ochucovadlo
1 polévkova Kikkoman Prazeny

Tuky: 36,5 g Bilkoviny:12,8 g

cesnek. Pridejte ryZi a orestujte.

IZice sezamovy olej Krok 6
Na ozdobu:
2 jarni cibulky, nakrajené Pridejte osmazenou zeleninu a kratce orestuijte.
nadrobno Vmichejte vejce a vSe dochutte s6jovou omackou
3 snitky koriandru, otrhané Kikkoman a sezamovym olejem Kikkoman.
listky

Krok 7

Smazenou ryZi posypte jarni cibulkou, koriandrem,
pokapejte chilli olejem a podavejte.
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