KIKKOMAN'

Smazena vejce s pikantnim grilovanym chrestem

Celkovy cas vareni 20 min. 10 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
1.975 kl / 475 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

1svazek zeleného chrestu
1 polévkova Kikkoman Prazeny

IZice sezamovy olej

4 polévkoveé Kikkoman Kimchi pikantni
IZice chili omacka

L vejce

1cajova olivového oleje

Izicka

0,5 cajové cCerného pepre

Izicky

1cajova  Cerného sezamu

Izicka

0,5 svazku nasekané pazitky

A platky kvaskového chleba

Tuky: 20,5 g Bilkoviny:23 g
Sacharidy: 54 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

1 svazek zeleného chfestu - 1 polévkova lIZice
Kikkoman Prazeny sezamovy olej 2 polévkove Izice
Kikkoman Kimchi pikantni chili omacka

Chiest omyjte a odlomte nebo odfiznéte dievnaté
konce (cca 2-3 cm). Pokud jsou stonky silngjsi,
spodni ¢ast jemné oloupejte. Podélné je rozkrojte.
Promichejte s Kikkoman Prazenym sezamovym
olejem a Kikkoman Kimchi chili, poté opecte na
panvi, dokud nezméknou.

Krok 2

&4 vejce - 1 cajova Izicka olivového oleje - 0,5
cajoveé lzicky cerného pepre - 1 cajova lIzicka
¢erného sezamu

Na panvi rozehrejte olivovy olej na stfednim
plameni a osmazte vejce podle své chuti. Ochutte
pepfem a posypte sezamem.

Krok 3

2 polévkoveé IZice Kikkoman Kimchi pikantni chili
omacka - 0,5 svazku nasekané pazitky - & platky
kvaskoveho chleba

Vejce poloZte na grilovany chrest. Zakapnéte
omackou Kikkoman Kimchi chili, posypte
nasekanou pazitkou a podavejte s kvaskovym
chlebem.
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