KIKKOMAN'

Smazene ruzickove kapusty s guanciale a citronem

Celkovy cas vareni 19 min. 5 min. Doba pripravy 14 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci): Tuky: 20 g Bilkoviny:10 g

1.340 k) / 320 kcal Sacharidy: 25 g
INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY
2 Porce Krok 1
70 g guanciale - 300 g rtizickove kapusty - 2
300g rlizickové kapusty, Salotky

ocisténé a rozpulené

Na velké panvi rozehrejte olej na vysokou teplotu.

2 Salotky Pridejte nakrajené guanciale a restujte 3—4 minuty,

70g italského guanciale, dokud nebude kfupavé. Pridejte rizickovou
nakrajeného na kosticky kapustu a nasekanou Salotku a smazte 7-8 minut,

2 strouzky Cesneku dokud nezacne hnédnout a méknout.

20 ml Kikkoman Sdjova omacka
prirozené fermentovana Krok 2
tekuté ochucovadlo 1 nakladany citron - 1 malé kyselé jablko-5g

40 ml Kikkoman Teriyaki BBQ Cerstvé bazalky - 20 g Pecorino Romano - 20 ml
omacka s medem Kikkoman Séjova omacka prirozené fermentovana

1 nakladany citron, tekuté ochucovadlo - 40 ml Kikkoman Teriyaki BBQ
nakrajeny na tenké platky omacka s medem - 2 strouzky ¢esneku

1 malé kyselé jablko Do panve pridejte Kikkoman Séjovou omacku,

5g cerstvych bazalkovych Kikkoman Teriyaki BBQ omacku s medem a na
listkd kosticky nakrajeny Cesnek. Varte dalsi 1 az 2

20¢g strouhaného syra minuty, dokud se nevytvori jemna omacka, ktera

Pecorino Romano

obali vSechny kapusticky. Pfendejte smés na talir.
Na zavér pokrm ozdobte platky nakladaného
citronu, kostickami kyselého jablka, cerstvou
bazalkou a strouhanym pecorinem.
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