KIKKOMAN'

Soba nudle s petrzelkou a hruskou

Celkovy cas vareni 60 min.

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
2.411 k) / 567 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

150 g

predvarenych soba nudli

Peceny petrzelovy koren:

200g
LO ml
20 mi

20g
10g

kofenove petrzele
Kikkoman Sdjova omacka
pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo
Kikkoman Prazeny
sezamovy olej

veganské miso pasty
cukru

1 polévkovaryzového octa

IZice

Omacka:

60g
20 ml

30 ml
Prilohy:
80g
Log
60g
60g

40 ml
Salat:

1

70g

1 cajova
Izicka
40 ml

30 ml

kecupu

Kikkoman Sdjova omacka
pfirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo

bio worcestrové omacky

cibule

shiitake hub
mrkve
cerveného zeli
repkového oleje

hruska
fenyklu
titinového cukru

Kikkoman Sdjova omacka
prirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo
limetové Stavy

20 min. Doba pripravy 40 min. Doba vareni

Tuky: 20,4 g Bilkoviny: 15,2 g
Sacharidy: 79,9 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

200 g korene petrzele - 40 ml Kikkoman S6jova
omacka prirozené fermentovana tekuté
ochucovadlo - 20 ml Kikkoman Prazeny sezamovy
olej - 20 g veganské miso pasty - 10 g cukru - 1
polévkova lZice ryzového octa

Kofenovou petrzel nakrajejte na mensi kousky a
smichejte s ostatnimi ingrediencemi. Rozprostrete
na plech a pecte pri 180 °C asi 30 minut.

Krok 2

60 g keCupu - 20 ml Kikkoman S6jova omacka
prirozené fermentovana tekuté ochucovadlo - 30
ml bio worcestrové omacky

Smichejte vSechny ingredience na omacku.

Krok 3

80 g cibule - 40 g shiitake hub - 60 g mrkve - 60 g
cerveného zeli - 40 ml fepkového oleje - 150 g
predvarenych soba nudli

Cibuli nakrajejte na prouzky, houby na platky,
mrkev a zeli na tenké nudlicky. Zeleninu restujte na
oleji asi 3 minuty, poté pridejte soba nudle a
omacku z kroku 2 a restujte dalSi 3 minuty.

Krok &

1 hruska - 70 g fenyklu - 1 €ajova Izicka
trtinovéeho cukru - 40 ml Kikkoman Sdjova omacka
prirozené fermentovana tekuté ochucovadlo - 30
ml limetové Stavy - 1 ¢ajova Izicka nasekané
pazitky

Hrusku a fenykl nakrajejte na tenké platky. Trtinovy
cukr smichejte s Kikkoman Séjovou omackou a
limetovou Stavou a promichejte s nakrajenou
zeleninou. Hotové yaki soba naservirujte na tali,
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Na ozdobu: pridejte peCenou petrzel a pazitku. Salat podavejte
1cajova  nasekané pazitky zvlast v misce.
Izicka


http://www.tcpdf.org

