KIKKOMAN'

Sojovo-chilli marinada

Celkovy cas vareni 40 min. 5 min. Doba pripravy 30 min. Doba marinovani 5 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
486 k) / 116 kcal

INGREDIENCE

L Porce

4 polevkoveé Kikkoman Sdjova omacka

IZice prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

&4 polévkoveé olivového oleje

IZice

3 polévkoveé worcesterové omacky

IZice

1cajova  Cervené chilli pasty

Izicka

1 strouzek cesneku,
oloupany a rozdrceny

Tuky:11,1g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Nalijte ingredience do velké misy a dobre
proSlehejte. Nalijte na steaky a nechte marinovat
alespon 30 minut, nebo idealné pres noc. Steaky
scedte, marinadu si ponechte a opékejte na
rozpalené grilovaci panvi 2-3 minuty z kazdé
strany, nebo dokud nebudou propecené podle vasi
chuti.

Krok 2

Prendejte steaky na talif a nechte je odpocinout.
Do panve nalijte zbylou marinadu a odvarte vypek.
Nechte smeés probublavat asi minutu, dokud
nezhoustne a neziska lesklou konzistenci, poté ji
prelijte pres steaky. Steaky nakrajejte na platky a
podavejte s kfupavym zelenym salatem.
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