KIKKOMAN'

Sojovy hot pot ve stylu Dandan

Celkovy cas vareni 30 min. 20 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

2.506 kJ / 599 kcal

INGREDIENCE

4 Porce

200g hub (napf. enoki, hliva
kralovska, shiitake)

200g rukoly

150¢g klicka fazoli mungo

2 porky

2 hlavky cinského zeli pak
choi

300g tofu

150g predvarenych ¢inskych
nudl

Na zaklad vyvaru:

1 polévkova nasekaného ¢esneku

IZice

1 polévkova nasekaného zazvoru

IZice

1cajova  mletého secuanského

IZzicka pepre

0,5 ¢ajové suseného drceného chilli

Izicky

300g mletého masa
(libovolného druhu)

2 polévkoveé tahini

IZice

2 polévkové Kikkoman Prazeny

IZice sezamovy olej

3 polévkové Kikkoman Koncentrovany
IZice zaklad pro ramen

2 polévkové Kikkoman Sojova omacka
IZice pfirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo
2cajove  soli
Izicky
11 neslazeného sojového

Tuky: 39,6 g Bilkoviny: 36,8 g
Sacharidy:31,5g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

200 g hub (napf. enoki, hliva kralovska, shiitake) -
200 g rukoly - 150 g klickl fazoli mungo - 2 porky
- 2 hlavky Cinského zeli pak choi - 300 g tofu
Ocistéte houby a nakrajejte je na kousky. Omyjte
rukolu a klicky. Bilou ¢ast porku jemné nasekejte.
Zbylou ¢ast podélné nafiznéte z obou stran,
oplachnéte, abyste odstranili necistoty, a
nakrajejte na Sikmé platky. Cinské zeli pak choi
rozkrojte podélné na 8 dilll a tofu nakrajejte na 8
kus.

Krok 2

2 polévkoveé IZice Kikkoman Prazeny sezamovy olej
- 1 polévkova IZice nasekaného cesneku - 1
polévkova IZice nasekaného zazvoru - nasekaného
porku - 1 €ajova Izicka mletého secCuanského
pepre - 0,5 cajové Izicky chilli viocek - 300 g
mletého masa (libovolného druhu) - 2 polévkové
IZice tahini - 3 polévkoveé IZice Kikkoman
Koncentrovany zaklad pro ramen - 2 polévkové
IZice Kikkoman So6jova omacka prirozené
fermentovana tekuté ochucovadlo - 2 cajove lzicky
soli - 11 neslazeného sojového mléka

V hrnci rozehrejte Kikkoman Sezamovy ole;j.
Pridejte nasekany Cesnek, zazvor, porek,
secuansky pepf a drcené chilli a michejte, dokud se
nerozvine aroma. Poté pridejte mleté maso a
restujte, dokud nezezlatne. Pridejte tahini,
Kikkoman Sojovou omacku, Kikkoman Zaklad na
ramen, sUl a sojové mléko. Dobfe promichejte.

Krok 3
Spetka chilli nitek - 1 polévkova IZice chilli oleje (k
dochuceni) - 150 g predvarenych cinskych nudli
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mléka

1 polévkova chilli oleje

IZice

Spetka chilli nitek

Do hrnce pridejte houby, rukolu, klicky, porek, pak
choy a tofu. Nechte vSe mirné probublavat, dokud
se suroviny neprovari. Podavejte posypané chilli
nitkami a zakapnuté chilli olejem. PFi tradi¢nim hot
potu se nudle Casto pridavaji az na zaveér, aby se
vyuzil zbyly vyvar. Jakmile snite vétSinu zeleniny a
tofu, vloZte do hrnce cinské nudle, nechte je kratce
prohfat ve vyvaru a podavejte jako posledni chod.
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